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Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает вариативную составляющую общего образования и помогает подросткам в профессиональном самоопределении. В связи с введением в ВУЗе дополнительных предпрофессиональных общеобразовательных программ в области медицины возникла необходимость перестройкии активизации профориентационной учащихся, т.к. одной из целей предпрофессиональных программ является достаточно высокая степень овладения учащимися знаниями и умениями, необходимыми для продолжения профессионального обучения. Профессиональное самоопределение – событие, которое часто в корне меняет все течение жизни, затрагивая все ее сферы. Практика показывает, что не все учащиеся в одинаковой степени могут четко представить, чего они хотят, кем они видят себя в будущем. 

Многие вузы модернизируют свою структуру в направлении многоуровневого непрерывного образования, что в условиях сложившейся в стране демографической ситуации, обусловливающей падение или отсутствие конкурса абитуриентов в средние и высшие профессиональные учебные заведения, способствует их адаптации к сложившимся условиям. В этом контексте профориентационная работа приобретает особое значение и становится важнейшей функцией образовательного процесса. В современных условиях рыночная экономика диктует необходимость приобретения студентами медиками навыков вести активную маркетинговую деятельность и отвоевывать свой сегмент рынка. Частично для приобретения этих навыков, профориентационное сопровождение необходимо не только в выборе профессии врача стоматолога, но является важным компонентом обучения в вузе и последующим трудоустройстве выпускника. 

Став студентами медицинского вуза, проблема профориентации остается актуальной, так как при многообразии специализаций, расширении возможности для обучения в условиях рыночной экономики не всегда производится целенаправленное осознание студентами этих изменений и адекватности обучения к новым экономическим условиям жизни. Поэтому, профессиональная ориентация у будущих специалистов во время учебы должна продолжаться. 

В октябре 2014 года в  г. Архангельске начала свою работу профориентационная школа «Юный медик» (отделение Стоматология). Инициатором открытия нового направления в довузовском образовании стала декан стоматологического факультета, к.м.н., доцент кафедры терапевтической стоматологии СГМУ  Давыдова Н.Г. 
В первые годы занятия у слушателей Школы проводила  Зыкова К.А. - клинический интерн кафедры терапевтической стоматологии СГМУ, а ассистентами преподавателя стали студенты стоматологического факультета  Давыдова В. и  Протасов Е. 

Рабочая программа по курсу «Введение в стоматологию»  составлена: 
1. На основе программы ранней профессиональной ориентации и профильной медицинской подготовки для учащихся специализированных медицинских классов общеобразовательных учреждений (школа-вуз) Министерства Здравоохранения РФ.

2. Учебного плана школы «Юный медик» (очное обучение) ЦДОиПО.

 
Обучение в Школе очное, длится 25 учебных недель и составляет 75 часов, как  лекционных, так и практических занятий, которые проводятся на базе стоматологических кафедр в учебном корпусе университета. 

Занятие ведется в группе не более 15 человек, преподавателю помогают студенты-ассистенты преподавателя. 

В течение обучения слушатели получают следующие практические умения и навыки:

- Моделирование зубов  верхней и нижней челюсти. 

- Препарирование кариозных полостей по I, II, III,IV,V классу.

- Замешивание пломбировочных материалов. 

- Наложение постоянных пломб, изолирующих и лечебных прокладок

- Проведение осмотра полости рта.

- Качественная оценка состояния пародонта - проба Шиллера-Писарева. 

- Определение индексов гигиены. Методика применения фторлака

- Проведение стандартного метода чистки зубов

- Получение оттиска с фантомной модели.

- Проведение операции удаления зуба на фантоме.
Соответственно, студенты, выполняющие роль ассистента преподавателя, не только помогают слушателям, но и сами отрабатывают эти умения и навыки, а также закрепляют их. Кроме того, они обучаются методике процесса обучения, общения со школьниками,  развивают качества, необходимые для овладения избранной профессией и адекватной самооценки профессионально важных качеств.

Ассистенты преподавателя Давыдова В. и Протасов Е. закончили стоматологический факультет в 2018 году. В 2018-2019 учебном  году, преподавателю Школы помогают новые студенты – ассистенты 2 курса: Нкана Н. и Калинин А.

В ходе занятий по курсу «Введение в стоматологию» слушатели профориентационной школы «Юный медик» (отделение Стоматология) овладели приемами работы на стоматологическом оборудовании, инструментарием, материалами, правилами техники безопасности, нормами сани​тарно-гигиенических требований. Так же ознакомились начальными профессиональными мануальными навыками врача-стоматолога. Студенты совместно со школьниками оттачивают свои теоретические знания на практике.  
Таким образом, профориентационная работа помогает не только потенциальным абитуриентам, но и студентам стоматологического факультета, сделать правильный выбор. В этой связи тесное взаимодействие школ и профессиональных образовательных учреждений становится особенно актуальным. Такое взаимодействие – основная цель работы профориентационной школы «Юный медик» г. Архангельск.
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СИСТЕМА ИЗУЧЕНИЯ ЛАТИНСКОГО ЯЗЫКА В РАМКАХ ДОВУЗОВСКОЙ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРОФИЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ КЛАССОВ И ШКОЛЫ «ЮНЫЙ МЕДИК»

Волкова О. В., учитель иностранных языков МОУ СОШ №3, г. Коряжма Архангельской области
Довузовская подготовка учащихся это пропедевтический этап профессионального становления личности, имеющий целью развитие личностных познавательных интересов старшеклассников, коррекцию уровня образованности и адаптацию к условиям учреждений высшего профессионального образования.

Разные формы довузовской подготовки (подготовительное отделение, подготовительные курсы, профильные классы) являются интеграционной структурой высшей школы в региональной системе непрерывного образования.

Эффективность предложенной системы довузовской подготовки обеспечивается единством и взаимосвязью целей, содержания и технологии, используемых в различных организационно-педагогических формах подготовки старшеклассников к поступлению в вуз и обучению в нем. 

СГМУ третий год сотрудничает с МОУ «СОШ №3»,  реализуя  интегрированную систему организации профильной подготовки. В учебном плане отведены часы на углублённое изучение естественнонаучных дисциплин (биологии, химии, физики)  с изучением медицинских аспектов, где особое  место занимает  «Латинский язык и основы медицинской терминологии» 

Для будущей профессии наиболее важными представляются лексический и терминологический аспекты. Важно не просто представить слова для заучивания, необходимо прокомментировать этимологию, способы словообразования в литературной латыни и  проследить переход в их разряд терминов, прежде всего медицинских, не оставляя без внимания, термины отражающие разные сферы античной жизни (социальные, юридические, литературные и др.).  

Самый любимый у обучающихся аспект – заучивание крылатых слов и выражений, содержащих огромный познавательный культурологический материал, который так привлекает учащихся. Многие латинские слова и выражения употребляются в европейских языках без перевода, поэтому появляется необходимость прокомментировать исторические ситуации, раскрывая которые мы касаемся вопросов истории культуры, и учащиеся получают представление о жизни этих выражений в литературе и науке. Сами латинские крылатые выражения являются подлинными текстами, что особенно ценно на начальном этапе обучения, когда нет сформированного представления о языке. Учащиеся не просто заучивают выражения, но и пытаются по аналогии переводить названия своих исследовательских или проектных работ работ – «Sanus modus vivendi discipulorum», «Discipulus sanus – gens sana».  

Особый интерес у учащихся вызывает чтение отрывков из оригинальных текстов  римских авторов, пусть несколько строк, но они превращают уроки латыни в увлекательное путешествие в глубину веков. Усвоение грамматики, умение самостоятельно применять её правила при переводе текстов, знакомство с важнейшими литературно-историческими произведениями мировой классики, осознанное усвоение научной терминологии, особенно медицинской, – цель, которую мы хотим достигнуть при изучении латинского языка в медицинских классах школы, тем самым на довузовском этапе начинаем формировать профессиональную компетентность.

Особое место на заключительном этапе обучения имеет фармацевтическая терминология. Знание грамматики латинского языка позволяет уделить внимание заданиям творческого характера, таких, как поиск знакомых мотивирующих отрезков в названиях лекарственных препаратов: анализируя названия лекарственных средств учащиеся, во-первых, обнаруживают, обсуждают и в ходе учебного диалога сами формулируют  проблемы современной номенклатуры лекарственных средств, во-вторых, находят первое практическое применение полученных профессиональных знаний.  

Программа обучения  и учебные пособия предоставляются нашими коллегами  из СГМУ. Но для достижения максимального уровня эффективности вводится дополнительный материал: художественные тексты (басни), медицинские тексты, рецепты.

Обучение осуществляется на основе учебного пособия: Романова Р.М Lingua Latina, Москва, 1994. Но следует отметить, что в ходе работы пришлось изменить последовательность изучаемого материала, т.к. усвоение части грамматического материала затруднительна для учащихся 8 классов. Некоторые аспекты рассматриваются на основе аналогии с русским и английским языками.

Ожидаемыми результатами являются: с одной стороны, становление целостного видения культуры, причем на основе понимания особенностей различных её областей, и, с другой стороны, – повышенный уровень образованности и развитие исследовательской компетентности в избранной области. Таким образом, дисциплина «Латинский язык и основы терминологии» призвана способствовать становлению не узкого специалиста, а исследователя, обладающего при этом широким кругозором и пониманием целостности человеческой культуры и механизмов её развития.  Специфика преподавания латинского языка в профильных классах школы отражена в учебном плане:  

Профориентационная школа «Юный медик» (8 – 9 класс) – 136 часов на изучение элементарной, нормативной латинской грамматики; чтение, перевод со словарем латинских текстов; умение читать латинские стихи; знание римских авторов и их произведений; умение применять знания латинского языка на уроках русского, иностранного языков и литературы. Итоговый контроль – зачет (свои учащиеся и из других школ города).
Профильный 10-11 класс – 68 часов формирование терминологической компетентности: понятия "номенклатура" и "терминология", международный характер научной терминологической системы.

Преподавание латинского языка 3 год обучения не предусмотрено предложенной программой, поэтому обучающиеся  изучают курс с погружением в анатомические аспекты на основе изученной грамматики. Эти курсы могут продолжать друг друга. Также возможно «вхождение в курс» и с 10 класса с нуля (для обучающихся из других школ города).
Особую сложность в преподавании  представляет собой  терминологическая часть  (химическая номенклатура) – следует учитывать не только лингвистические  особенности словообразования, но и химический аспект (соли бескислородных кислот,  соли кислородных кислот с органическим основанием – учет количества атомов кислорода) – требуются консультации преподавателя химии.

Результаты освоения дисциплины это не только итоговые зачеты, но и активное участие в открытой олимпиаде школьников по латинскому языку. 

Считаю, что предложенная нам система изучения латинского языка на разных уровня профильной подготовки учащихся является эффективной. Это подтверждают и наши выпускники, уже студенты медицинских вузов.  Из 20 выпускников мед класса в 2018 в профильные учебные заведения поступили 17. 

Включение курса «Латинский язык и основы медицинской терминологии» в программу профильного обучения можно рассматривать как шаг к возрождению преподавания древних языков, отражающий  интересы формирования терминологической компетенции не в ущерб филологической.
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ПРОПЕДЕВТИКА ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫХ ЗНАНИЙ ЧЕРЕЗ УРОКИ ЛИТЕРАТУРНОГО ЧТЕНИЯ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 
Галалюк В.В., учитель физики высшей квалификационной категории МБОУ "Гимназия №6", 

 г. Архангельск

Горева Е.А., учитель начальных классов высшей квалификационной категории  МБОУ "Гимназия №6",  г. Архангельск
Ни для кого не секрет, что процесс обучения в школе является одним из самых динамичных и развивающихся. Новые стандарты образования способствуют этой динамике, поскольку выдвигают новые требования к методам работы педагога или же корректируют и видоизменяют старые хорошо зарекомендовавшие себя приемы. Свои требования к образовательному процессу предъявляет и наука. Самые перспективные и быстроразвивающиеся направления в науке на сегодняшний день - информационные технологии, биотехнологии, нанотехнологии, транспортные и космические системы. Это означает, что в школе особое внимание должно быть уделено изучению наук естественно-математического цикла, таким как физика, химия, биология, астрономия математика, информатика. Закладывать интерес к ним необходимо еще в начальной школе, поэтому пропедевтическое введение в курс естественных наук может быть очень полезным для младших школьников. В решении этого вопроса помогают интегрированные уроки, на которых происходит интеграция различных профилей обучения в единую систему знаний о мире, и данная  интеграция - это не просто сложение, а взаимопроникновение двух или более предметов. Чем раньше учащиеся будут вовлечены в процесс формирования метапредметных знаний, тем продуктивнее будет их работа и в старшей школе.

Для реализации новых требования ФГОС и для пропедевтического введения в естественные науки, учителем физики МБОУ "Гимназия №6" Галалюк В.В. был разработан проект "Физика на полке", который уже второй год успешно реализуется на учащихся 2-ых и 3-их классов в соавторстве с учителем начальных классов Горевой Е.А. Данный проект интегрировал  такие казалось бы разные предметы, как литература, физика и краеведение. На уроках литературы учащиеся познают окружающую их действительность через прочтение и анализ художественных произведений. На уроках физики ученики знакомятся с законами окружающего их мира, а краеведение позволяет получить знания если не о всем  мире, в котором живет ребенок, то как минимум о малой, но самой важной части этого мира, о малой родине, о родном крае, о месте, где ребенок родился и вырос.

Цикл занятий "Физика на полке" позволил начать раннее обучение законам природы через наиболее привычную для учащихся форму работы - чтение литературных текстов. У данного проекта несколько целей:

1. предметная цель - популяризация науки - физики, пропедевтическое ознакомление младших школьников с элементарными законами природы через призму литературных произведений, повышение интереса к чтению;

2. метапредметная цель - формирование мировоззренческих позиций;

3. методологическая цель - освоение умений самоорганизовывать учебную деятельность.

Актуальность и уникальность проекта "Физика на полке" заключается в том, что он соединяет физику, литературу и краеведение, позволяя учащимся начальных классов расширять свои знания о малой родине - Архангельской области, изучать простейшие физические явления, законы и приборы, а также знакомится с известными учеными - физиками через ознакомление и  анализ текстов литературных произведений, изучаемых в рамках проектов "Чтение детей и взрослых" и "Школа - территория чтения".

Методические инструменты, используемые педагогами:

- педагогические технологии: личностно - ориентированное обучение, проблемное обучение, модульно - редуктивное обучение, технология продуктивного чтения, технология развития "критического мышления" через чтение и письмо;

- методы и приемы: создание проблемной ситуации, эвристическая беседа,  постановка эксперимента, анализ текста;

- формы работы учащихся: работа в парах;  работа в малых группах; работа с источниками информации; беседа; инструктаж;  проведение самостоятельного фронтального эксперимента; дискуссия;  наблюдение и анализ демонстрационного эксперимента;  прочтение, обсуждение и анализ литературных текстов.
В 2017-18 учебном году были проведены 4 урока, по одному на каждую четверть, так как перегружать учеников начальной школы непростыми для них физическими знаниями было бы нерационально, в 2018-19 году продолжилось знакомство учеников с миром физики.  Каждый урок имеет привязку к литературному произведению, которое изучается на уроках литературного чтения. Все уроки имеют единую структуру, содержат обязательные этапы, которые позволяют достигнуть ранее перечисленных целей. 

Вот перечень этапов урока и способ их реализации на примере урока "Знакомство с тепловыми явлениями" по рассказу А. Гайдара "Чук и Гек":
	1. Выход на конкретное физическое явление через     анализ фрагмента литературного  текста
	2. Наблюдение физических опытов, демонстрируемых учителем 
	3. Проведение самостоятельного простейшего физического эксперимента


	4. Реализация регионального компонента: связь литературы, физики и краеведения

	"Ямщик забрал вещи и понес их в буфет вокзала. Буфет был маленький. За стойкой пыхтел толстый самовар. Он дрожал, гудел и густой пар, как облако, поднимался к бревенчатому потолку… "


	Опыт "Образование конвекционных потоков в жидкости"
	Фронтальный эксперимент "Наблюдение конвекционных потоков в газе"
	Краткая информация о творческом этапе в жизни А. Гайдара, прошедшем в Архангельске, когда была написана повесть "Школа"


Художественная литература обогащает духовный мир человека, является могучим средством его развития. На  уроках, проводимых в рамках проекта «Физика  на полке», были  использованы  различные приемы по развитию читательского интереса младших школьников, например: 
- Сценическое представление эпизода из книги, разыгрываемого детьми;

- Литературная викторина;

- «Реконструкция текста»

- Сложение целого текста из его частей

- Синквейн и др.

Таким образом, метапредметные уроки, основанные на современных, инновационных методах, способствуют развитию читательского интереса, знакомству с новыми учебными предметами, что в итоге оказывает положительное влияние на дальнейшее развитие и успешное обучение младших школьников, формирует у них единую картину мира, готовит учеников к будущим шагам в мире Большой Науки.
ОРГАНИЗАЦИЯ НОВЫХ ИННОВАЦИОННЫХ ФОРМ ОБУЧЕНИЯ В СИСТЕМЕ ДОВУЗОВСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Калинин А.Н., учитель истории и обществознания МБОУ СОШ №1, г. Мирный  Архангельской области
Обеспечение конкурентоспособности образования,  поиск «своего» абитуриента, высокий уровень его подготовки требуют внедрения в довузовском образовании современных направлений. Такая политика государства открывает новые перспективы связи средних учебных учреждений и вузов, позволяет совершенствовать развитие преемственности в школьном и довузовском образовательном пространстве. Важно выстроить систему, способную найти и поддержать талантливую молодежь, сопровождать ее в период становления личности.

Значительную помощь в поиске талантов оказывает довузовское обучение, которое существует уже много лет. За этот период накопился большой опыт работы по профильной довузовской подготовке. Довузовское обучение по профилю – это инновация, зарекомендовавшая себя как эффективный, качественный вид подготовки абитуриентов к поступлению и получению образования. Основной целью профильного довузовского обучения является всесторонне подготовленный и конкурентный абитуриент. После поступления такой студент способен думать, он испытывает потребность в постоянном развитии своих способностей, а главное – аналитического мышления. Довузовское обучение позволяет оценить начальные знания будущих абитуриентов, понять и осмыслить требования, которые необходимо выполнять при поступлении в вуз. Довузовская подготовка предоставляет возможность пройти школьную программу интенсивно, с большой степенью эффективности, привести в систему имеющиеся знания, дает расширенные навыки по профилю, пополняет познания по разделам дисциплин, которые в школе были освещены недостаточно. Безусловно, преподавательский состав школ довузовской подготовки, применяя общепринятые методы работы, которые сложились на протяжении многих лет, обязан вводить в деятельность новые технологии и передовые приемы. С целью совершенствования учебного процесса и повышения его эффективности должны постоянно внедряться новые методики, учитывая, что современное образование нуждается в инновационных технологиях. Под инновациями в образовании понимаются те нововведения, которые стали системными. Процессы нововведения отличаются от ограниченного эксперимента, введения отдельных новаций. 

Так, введение дополнительного избирательного курса в школе не позволяет сделать его инновационным, потому что инновационная деятельность определяется как системность, интегральность и целостность. В дальнейшем развитие образовательной среды видится в следующем: а) применение электронных образовательных ресурсов, пособий при обучении; б) использование электронных журналов и дневников; в) обновление системы оценки качества образования, востребованностъ образовательных услуг; г) формирование программ для талантливых учеников и учащихся, которые имеют пробелы в знаниях; д) повышение квалификации педагогов-предметников; е) расширение системы психолого-педагогического сопровождения учащихся. 

В связи с повышением роли довузовского обучения в рамках довузовской подготовки должны широко применяться инновационные образовательные методики: квалифицированный подход, а также то, что под ним подразумевается – проблемное обучение; адаптация к обучению, ориентированная на личность; дистанционное образование; модульная технология. При изучении предметов учащимися на интенсивных подготовительных курсах должен использоваться компетентностный подход, который является альтернативным методу знание–ориентированному, используемому в некоторых учебных заведениях, предполагающий только наращивание объема знаний. Такой подход не дает возможности ориентироваться своевременно как в учебной, так и профессиональной работе, а это приводит к дополнительным затратам времени. 

Использование компетентностного метода соединяет процесс образования и осмысление его, что вырабатывает привычку думать, а также осуществить поставленную задачу, в условиях конкретной ситуации.

Следует заметить, что компетентностный подход не может быть осуществлен в пределах одного предмета. Именно поэтому обучение основным компетенциям происходит по следующим сегментам: – обучение компетенции как самостоятельному (личностному) качеству, предполагающему организацию и обучение на интенсивных подготовительных курсах, а также на выездных занятиях, краткосрочных по времени. Этот подход рассматривает компетенции как обязательные компоненты результатов обучения. 

Таким образом, объединение основных компетенций в программу предоставляет возможность ученикам освоить специальные, профессиональные и основополагающие компетенции в одно и то же время. Этот компетентностный подход, который должны применять все преподаватели довузовской подготовки, разнообразит виды занятий, поскольку с целью активизации учебного процесса, используются задания разного рода по ключевым компетенциям. Результат труда получается достаточно высокий: преподаватель приобретает компетентного учащегося; ученик накапливает опыт практической работы, очень нужный для дальнейшего самостоятельного развития. Преподаватели, формируя ключевые компетенции профильных классов, а также интенсивных подготовительных курсов, используют технологию образования учащихся, когда достаточно времени отводится планированию и работы, самостоятельному ее контролю, а также оценке действий. 

Известно, что существует множество современных образовательных технологий, однако предпочтительнее использовать исследовательскую технологию как ведущую. Поскольку такая технология формирует важнейшие ключевые компетенции учащихся. Преобладание исследовательской технологии при обучении дает возможность также использовать другие технологии. Введение компетентностного подхода в довузовское образование активизирует деятельность учеников, делает возможным проблемное обучение, повышает эффективность организации и управления учебного процесса, способствует внедрению адаптационной системы обучения. Ученики разрешают проблемные ситуации следующим образом: формулируется проблема, выдвигаются гипотезы как ее решать, выбирается наиболее подходящая, планируется работа, воплощается в жизнь план и проверяется гипотеза, а так же исследуются результаты. Чтобы эти действия носили профессиональный творческий характер, важно научить будущих абитуриентов делать сравнение, анализ, выделять главное. Такие действия представляют собой творческий, исследовательский характер, их всегда следует совершенствовать, потому что в любой профессии необходимо уметь найти решение в проблемных ситуациях. 

В период довузовской подготовки предполагается использовать технологию «обучение как открытие», то есть эвристическое. Цель такого обучения состоит в проектировании смысла, цели, содержания образования и процесса его организации. Взамен обычных заданий для учеников устанавливаются эвристические или открытые задания. Они не имеют однозначных ответов, всякий ответ уникален, потому что показывает, в какой мере учащийся смог проявить творческое отношение к поставленной задаче. Преподаватель, используя эти методы, создает доверительную обстановку, а каждый обучаемый сможет открыть для себя что-то особенное. Личностный подход к обучению, связанный с эвристическим, учитывает, какой уровень развития учащегося, его индивидуальные особенности, а также личные цели. Именно личностный подход ориентирует на индивидуальную подготовку учеников, которая определяется по личностным критериям. С целью самостоятельного определения и самостоятельной реализации личности как раз и используется личностно - ориентированное обучение.

Анализ потенциала различных инновационных технологий, таких как развивающее обучение, проблемное обучение, личностно–ориентированное обучение, показал, что наиболее эффективной является интегративно-модульная технология. Она предполагает общенаучную методологию интегративных процессов и использование модулей в выработке основных компетенций учащихся. Интегративно-модульная технология имеет преимущества перед обычными формами и методами образования: – за короткий отрезок времени повторяется и систематизируется вся школьная программа по изучаемому предмету; – интегрированные занятия позволяют будущим абитуриентам получить прочные и глубокие знания, они осмысливают прочитанное, анализируют, делают выводы; – интегрированный уровень развивает мышление, формирует способность воспринимать информационную карту мира целостно. Важно, чтобы в процессе довузовской подготовки постоянно совершенствовалась система управления качеством образования. Поэтому документы, описывающие процессы довузовского обучения, схемы довузовской подготовки, учебно-тематические планы должны отвечать современным требованиям. 

Сегодня наиболее острой является проблема повышения качественного уровня подготовки будущих абитуриентов. В средних общеобразовательных учреждениях педагоги работают в рамках школьной программы.  Довузовская система обучения создала условия отбора к поступлению в вуз, зарекомендовала себя как эффективная форма подготовки. Кроме того, довузовское образование оказывает эффективное воздействие на воспитательный процесс обучающихся слушателей. В рамках довузовской подготовки развиваются ценностные ориентации молодежи, нормы и правила поведения. Современные подходы в воспитании основаны на управлении инициативой обучаемого в процессе педагогических взаимоотношений, что предусматривает всестороннюю поддержку, создание условий для его самореализации, самоопределения, успешной социальной адаптации. В ходе учебно–воспитательного процесса преподаватели формируют профессиональную культуру учащихся, навыки самостоятельного поиска решения проблем.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГОВ И СЕМЬИ 

В ОБУЧЕНИИ ДЕТЕЙ ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ

Константинова И. А., учитель начальных классов  МОУ  СОШ  №,  г. Коряжма Архангельской области
Важное значение придаётся повышению уровня валеологической культуры в семьях посредством проведения просветительской работы с родителями. В системе работы с родителями ставятся следующие задачи:

1) ориентация семьи на воспитание здорового ребенка;

2) освоение родителями основ личностно-ориентированной педагогики и психологии общения с детьми, обеспечивающее эмоциональное и психическое благополучие детей;

3) формирование у родителей теоретических знаний, закрепление навыков и выработка потребности следовать здоровому образу жизни.

Мониторинг уровня здоровья обучающихся показывает, что около 40 % детей, приходящих в первые классы, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья, а также, что состояние здоровья детей за период обучения в школе ухудшается. При этом необходимо учитывать, что образовательная программа рассчитана на абсолютно здорового ученика. 

Перед школой стоит задача сохранения и укрепления здоровья детей, а также информирование и вовлечение в активную деятельность их законных представителей.

В начальных классах нашей школы формируются группы «Школы здорового образа жизни». Занятия проводятся по авторским программам Центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ. Педагоги и обучающиеся обеспечиваются учебными и методическими пособиями.  Во время таких  занятий, ребята знакомятся с понятием «здоровый образ жизни», с методикой оценки количества и качества своего здоровья. У детей  проходят занятия по различным темам, например: «Питание и здоровье», «Связь дыхания и сознания», «Вредные и полезные привычки» и другие. Медико-биологические классы активно работают в нашей школе, ребята с большим удовольствием посещают данные занятия. В рамках данной программы, обучающиеся  активно участвуют в конкурсах по здоровому образу жизни, например, в конкурсе семейных фотографий «Вместе на кухне веселее!»  в рамках реализации  программы «Разговор о правильном питании». Расширить  и углубить свои знания помогают встречи с медицинскими работниками и экскурсии, например, в детскую поликлинику  и в физиотерапевтическое отделение «Весна»  города Коряжмы.  Занятия в «Школе здорового образа жизни» являются дополнительным образованием.
Родители совместно с педагогами должны заложить основу для формирования и ведения здорового образа жизни, мотивацию к сохранению и укреплению здоровья. Актуальность данной проблемы состоит в том, что современная семья включается во множество сфер жизнедеятельности общества. Несмотря на заинтересованность родителей в сохранении здоровья ребёнка, им не всегда удаётся грамотно решить многие вопросы и возникшие проблемы. Поэтому учитель должен оказать существенную помощь семье в сохранении и укреплении физического и психологического здоровья ребёнка.

В  работе по формированию здорового образа жизни и профилактике заболеваний среди школьников я  использую  как традиционные формы (дни открытых дверей, общие собрания, тематические акции, открытые мероприятия), так и  нетрадиционные формы работы: индивидуальные беседы по организации семейного досуга, совместное творчество и участие в конкурсах по здоровому образу жизни. Коммуникативные игры и подготовка к урокам здоровья расширяют кругозор.  Гигиеническое и педагогическое просвещение родителей в целях повышения    их грамотности в вопросах воспитания и укрепления здоровья  школьников осуществляю в разнообразных формах: Дни открытых дверей и посещение родителями  уроков физической культуры, уроков здоровья; совместный досуг (классные походы, поездки на лыжах, посещение массового катка, катание на санках);  школьные  Дни здоровья; совместное участие детей и родителей в конкурсах по здоровому образу жизни («Фотографируем о спорте»; конкурс стихов «Поэтический вернисаж «Рифмы о здоровье»; «Спортивный стадион»; конкурс рисунков «Символ ЗОЖ»; конкурс настольных игр по здоровому образу жизни  и другие). 
Доказано, что совместные занятия родителей с детьми  приносят следующие положительные результаты:

-способствуют сотрудничеству  родителей и детей;

-позволяют с пользой проводить свободное время, посвящая  ребенку, служат взаимообогащению, способствует разностороннему развитию ребенка.

На родительских собраниях  также рассматриваются вопросы, связанные со здоровьем. Темы собраний  планирую с учетом потребностей  и пожеланий родителей, а также с учетом вопросов, связанных с возрастными особенностями детей.

Психолого-педагогическую информацию родители могут получать из разнообразных источников: периодической печати. Но не все родители пользуются такими возможностями. Более доступный способ - общение с педагогом. И от родителей и учителя зависит, «каким человеком станет сегодняшний ребёнок. [5,18]»

Эффективной формой  работы является организация совместного участия родителей и детей  в   спортивных праздниках «Папа, мама и я – спортивная семья» и «Большие гонки».   Общее  участие родителей и детей в спортивной борьбе создает атмосферу свободы, взаимного уважения, стимулирует систематические занятия физкультурой. Основу семейных соревнований составляют эстафеты и командные игры с поочередными действиями участников, где результаты каждого члена семьи суммируются и, таким образом, влияют на распределение мест. Данное направление очень важно, т.к. решает следующие задачи: расширение воспитывающей среды, увеличение диапазона позитивных влияний на развивающуюся личность школьника, повышение сотрудничества  учителей, родителей и детей.

Одной из форм сотрудничества  родителей и школы, которая сближает учителей, родителей и детей в  школе, является проведение спортивных конкурсов «Новогодние старты»; игра по станциям  «Спортивный поезд»;  спортивная  игра «Охотники за сокровищами». Эти соревнования проводятся с непосредственным участием в конкурсах родителей. Это помогает ребятам перебороть чувство неуверенности в своих силах, которое мешает успешному обучению, заставляет мобилизовать многие внутренние резервы.
 Естественно, не каждый  станет чемпионом, но каждый обязательно должен вырасти крепким и здоровым. Когда люди говорят о счастье, они, прежде всего, желают друг другу здоровья. Так пусть дети будут здоровыми и счастливыми. А это значит, что здоровыми и счастливыми будем мы все: и дети, и родители, и педагоги. 
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РЕЙТИНГОВАЯ РАБОТА КАК ПОКАЗАТЕЛЬ УСПЕШНОСТИ ОБУЧЕНИЯ НА ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ КУРСАХ ПО БИОЛОГИИ

Левицкий С.Н., к.б.н., доцент кафедры медицинской биологии и генетики ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России
Давно известным считается факт, что знания будут более крепкими и долговечными, если они получены самостоятельно. Однако остается до конца не решенной проблема оценивания деятельности обучающихся.

К настоящему времени разработано достаточно много различных оценочных систем, которые, однако, имеют свои недостатки.

Разработаны и различные виды оценочных шкал:

1. Количественная оценочная шкала (соответствует отметке):

а) абсолютный символ (соответствует отметке);

б) относительная оценочная шкала (предполагает сравнение текущего состояния ученика с его же состоянием некоторое время назад).

2. Порядковая шкала (экспертное последовательное распределение учащихся по набору признаков):

а) ранговая или рейтинговая система (каждому ученику присваивается ранг, последовательный номер);

б) дескриптивная система (характеристика, модель).

В практике разработки системы оценивания знаний и умений школьников на подготовительных курсах по биологии программой предусмотрено проведение 4 рейтинговых работ. Работа 1 – по общей биологии, работа 2 – по зоологии, работа 3 – по ботанике, работа 4 – по биологии человека.

Из всех систем оценивания знаний, рейтинговая система позволяет более объективно оценивать знания учащихся, стимулирует их к самостоятельному поиску материалов.

При составлении заданий к рейтинговой работе, в соответствиями с различными педагогическими рекомендациями, обязательно выделяем базовый (обязательный) и повышенный уровень подготовки учащихся, которые лежат в основе дифференцированного обучения. Ученик в зависимости от своих возможностей и мотивации, может достигнуть базового или повышенного уровня.

Мы считаем, что такой подход позволяет реализовать идеи демократизации и гуманизации обучения на этапе проверки и оценки достижений школьника при помощи индивидуального числового показателя – рейтинга. В условиях подготовительных курсов рейтинговая система оценивания знаний позволяет создать максимально комфортную среду обучения. Рейтинг – это индивидуальный числовой показатель оценивания знаний учащихся. Это система оценки накопительного типа, основанного на рейтинговых изменениях, отражает успеваемость обучающихся, их творческий потенциал. В основе рейтинговой системы контроля знаний лежит комплекс мотивационных стимулов, среди которых своевременная и систематическая оценка результатов труда ученика в точном соответствии с реальными достижениями учащихся.

Итоги обучения переводятся в традиционную шкалу оценивания:  85%-100% соответствует оценке «отлично». Учащиеся, имеющие 71% - 85% максимальной суммы получают «хорошо», а 70% - 56% - «удовлетворительно».

Кроме этого, в практике организации работы подготовительных курсов возможно применение  самооценивания при решении задач и выполнении домашних письменных заданий.

Таким образом, обратиться к рейтингу заставляют недостатки школьной системы оценки знаний: узкий диапазон школьных оценок, большая субъективность оценки, расплывчатость ее критериев, отсутствие самооценки.

По рейтинговой системе мы можем определить общий и предметный рейтинг слушателей в группе, рейтинг группы в университете, динамику рейтингов учеников и групп в течение учебного года.
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ВЫСТАВКА «НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ И КАРЬЕРА» - ТРАДИЦИОННОЕ ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЕ МЕРОПРИЯТИЕ ДЛЯ АБИТУРИЕНТОВ 
Литвиненко В.А., зав.службой профориентации ЦДОиПО ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России

С 1997 года ежегодно с ООО «КАНТ» и с правительством Архангельской области и мэрией города Архангельска. В феврале проходит выставка-презентация «Наука, образование и карьера». Организаторами выставки выступают: Министерство образования  и науки Архангельской области,  Управление по делам молодежи и патриотическому воспитанию  администрации Губернатора Архангельской области и Правительства Архангельской области, Департамент образования Администрации муниципального образования "Город Архангельск", ГАУ АО "Молодежный центр", ООО "КАНТ".

Одним из важных направлений деятельности службы профориентации является организация выездных мероприятий. Для взаимодействия вуза с общеобразовательными учреждениями в рамках профориентационной деятельности вуза сотрудниками  службы профориентации ЦДОиПО, а также деканов факультета СГМУ, регулярно участвует в выездных профориентационных образовательных выставках, такие рода выставки помогло не только обеспечить бюджетный набор студентов, но также сформировать более качественный контингент первокурсников СГМУ. 

Выставка «Наука, образование и карьера» организуется для учащихся выпускных классов школ г.г. Архангельска, Новодвинска, Северодвинска, Приморского, Холмогорского, Виноградовского районов Архангельской области.

Целью данной выставки является - пропаганда роли науки и профессионального образования в жизни Архангельской области; показ результатов научных исследований и разработок; демонстрация широкого спектра образовательных услуг в Архангельской области; ознакомление выпускников школ, студентов и всех заинтересованных лиц с возможностями получения и повышения уровня образования, а также возможности трудоустройства.

 В выставке принимают участие учреждения высшего, среднего, начального и дополнительного профессионального образования; фирмы.

Участие СГМУ в образовательной выставке было нацелено на решение следующих задач:

- повышение информированности учащихся об образовательных возможностях СГМУ и условиях поступления в вуз;

- ознакомление с особенностями медицинских профессий;

- информирование о Неделе открытых дверей СГМУ.

На выставочной площадке ведется работа с агитбригадой, студенты проводят консультации, анкетирование старшеклассников по профессиональному самоопределению, в ходе беседы ребята получили информационный раздаточный материал (брошюры, буклеты, листовки). Студенты стоматологического факультета проводили мастер-класс по гигиене полости рта. Студенческий клуб СГМУ в дни работы выставки представил концертную программу. Для  школьных педагогов, посетивших выставку со своими классами, были сформированы комплекты. Эти комплекты содержали  рекламные  материалы  по образовательным услугам СГМУ (листовки «СГМУ приглашает учиться», «Центр довузовского образования и профессиональной ориентации приглашает», листовки с информацией о факультетах, брошюры «Информация для абитуриента», объявления о Неделе открытых дверей и т.д.).

Если проследить тенденцию посещения выставки «Наука, образование и карьера», то можно увидеть:

В 2019 году, 8887 учащихся 8 - 11 классов из 49 школ города Архангельска.  

В 2018 году, 9230 учащийся 8 - 11 классов из 51 школы города Архангельска.

В 2017 году, 8000 учащийся 8 - 11 классов из 51 школы города Архангельска.  

В 2016 году, 8725 учащихся 8 - 11 классов из 51 школы города Архангельска и Приморского района Архангельской области. Из вышесказанного можно проследить тенденцию, что из года в год количество участников не изменяется, а это значит, что школьники проявляют большой интерес к данной выставке.

Выставочная деятельность – это главный инструмент, который обеспечивает продвижение деятельности учреждения. Такие выставки, проходят по всему Северо-Западному округу и в Мурманской области, Вологодской области, Республике Коми, Республике Карелия, НАО. Выставки в больших городах проходят по два и три дня, и расписано посещение школ по времени и классам. Выставки в таких областях проходят по принципу «Наука, образование и карьера», где на выставке, представлены на выбор сотни профессий - то, что действительно нужно. На таких выставках вы можете познакомиться с визитными карточками образовательных учреждений, узнать их историю, достижения, основные показатели, более подробно ознакомиться, заглянуть в будущее системы образования наших детей. В течение всего лишь нескольких часов можно познакомиться учебными заведениями, будь то университеты и колледжи. Пожалуй, это самый простой способ услышать точные сведения об интересующей вас специальности, узнать все о разнообразных стипендиях и грантах, а также о возможностях попасть на стажировку.

В населениях с маленькой численностью, профориентационные мероприятия проходят в виде классного часа. Основной проблемой является отсутствие для абитуриента выбора университета, и поэтому данным выходом из ситуации являются WEB-конференции
СГМУ каждый год посещает выставки и классные часы по всему Северо-Западу России. Образовательные ярмарки предоставляют отличную возможность познакомиться с университетами задолго до поступления и при этом, не уезжая за пределы своего города. Также подобные мероприятия можно рассматривать как хорошую психологическую подготовку перед экзаменами и собеседованиями, ведь вы заранее узнаёте о требованиях, предъявляемых к вам, и о всех тонкостях набора в учебное заведение. Чем основательнее вы подойдете к посещению выставки университетов, тем намного легче вам будет определиться со специальностью и подобрать учебную программу, соответствующую вашим приоритетам.

Подводя итоги, можно сделать вывод, что выездная профориентационная работа вызывает большой интерес у школьников и молодежи, не имеющей профессии. Благодаря ей, более 5000 старшеклассников области, вступающие в трудовую жизнь, а некоторые и  планирующие посвятить себя медицинской профессии, смогли получить нужную для себя информацию об этих профессиях, узнать о возможностях и условиях получения образования.

Создание лекториев по здоровому образу жизни В РАМКАХ совместного проекта СГМУ и  Администрации МО «Архангельск» «Саквояж здоровья»
Литвиненко В.А., заведующая службой профориентации центра довузовского образования и профессиональной ориентации  ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России
Здоровый образ жизни - образ жизни отдельного человека с целью профилактики болезней и укрепления здоровья. ЗОЖ - это концепция жизнедеятельности человека, направленная на улучшение и сохранение здоровья с помощью соответствующего питания, физической подготовки, морального настроя и отказа от вредных привычек. На сегодняшний день одной из основных задач системы образования является сохранение здоровья у детей и формирование культуры здорового образа жизни. Здоровье ребенка, качество его жизни и социальное самочувствие стоят на первом месте, и являются национальным приоритетом.  

 «Саквояж здоровья» - совместный  проект СГМУ и Администрации МО «Архангельск» по пропаганде здорового образа жизни. В рамках проекта проводятся разнообразные занятия со школьниками младших и старших классов г. Архангельска. Занятия проходят как на базе СГМУ, так и в самих образовательных учреждениях. Кроме того, активно применяются дистанционные технологии. Одним из самых востребованных видов работы в рамках данного проекта являются лектории. Лектории направлены на пропаганду  здорового образа жизни у современных старших школьников. Основной задачей является формирование у ребенка нравственного ответственного отношения к своему здоровью, которое выражается в желании и потребности быть здоровым, вести здоровый образ жизни. 

На данный момент разработан план лекторий, направленный на ведение просветительской и воспитательной работы со старшеклассниками в рамках акции «Мы за здоровый образ жизни!»:

1. «Ослепительная улыбка на всю жизнь»; 

2. «Шалости и травмы»; 
3. «Когда исчезнет сигаретный дым»;

4. «Алкоголизм и его влияние на организм»; 
5. «Опасности XXI века: СПИД»; 
6. «Опасности XXI века: Наркотики»; 
7. «Половое воспитание девочек»; 
8. «Половое воспитание мальчиков»; 
9. «Вред и последствия курения спайса»; 
10. «Лудомания. Компьютерная зависимость»; 
11. «Вейп… Вред? Или польза?».

 Существенным фактором здоровья является образ жизни, которого придерживается человек. Поэтому необходимо научить детей вести здоровый образ жизни. Совместная работа со школами, направленная на приобщение детей к правильному здоровому образу жизни, сможет принести положительный результат.  

Проблема «вредных привычек» является наиболее актуальной в наше время, и лекции направлены, в первую очередь, проинформировать подростков о губительном воздействии на человеческий организм, особенно на организм подрастающего человека. Состояние здоровья наших детей оставляет желать лучшего. Здоровье детей напрямую зависит от условий жизни в семье, имеем формирование у детей вредных привычек, от которых избавиться бывает очень трудно. В период школьного обучения ребенок попадает в совершенно иные условия жизни, к тому же он становится все более самостоятельным.
Лектории в рамках акции «Мы за здоровый образ жизни!», приносит большую пользу: дети задумываются о своем здоровье, целенаправленные темы помогают активизировать любознательность учащихся.

Ежегодный мониторинг лекторий, позволяет более детально и конкретно выявить необходимость использования тех или иных лекций по здоровому образу жизни и показывает, в каком направлении необходимо вести работу и на какие темы сделать основной упор.  В  таблице 1  приведены итоги проведения лекториев  за период  2014-2019 уч.года.

Данная статистика показывает, что интерес проявляют такие темы как: «Ослепительная улыбка на всю жизнь» где закрепляются знания, умения и навыки по уходу за зубами, гигиене ротовой полости, раскрываются причины заболеваний зубов и дёсен,  даются рекомендации по профилактике заболеваний полости рта. Также много заявок на темы «Половое воспитание девочек» и «Половое воспитание мальчиков», где даются  понятия о профилактических мерах личной гигиены подростков,  об инфекциях, передающихся половым путем. Также интерес вызывает тема  «Лудомания. Компьютерная зависимость», на которой ребята получают рекомендации по предотвращению игровой компьютерной зависимости, последствия компьютерной зависимости.
Таблица 1
Тематика и количество проведения лекториев «Мы за здоровый образ жизни!»

	Лектории
	Количество проведенных лекториев

	
	2014-2015
	2015-2016
	2016-2017
	2017-2018
	2018-2019

	Ослепительная улыбка на всю жизнь"
	4
	3
	2
	3
	4

	"Шалости и травмы"
	4
	2
	3
	2
	1

	"Когда исчезнет сигаретный дым"
	1
	1
	2
	4
	2

	"Алкоголизм и его влияние на организм"
	3
	2
	1
	3
	1

	"Опасности XXI века: СПИД "
	-
	-
	-
	1
	1

	"Опасности XXI века: Наркотики"
	3
	3
	2
	3
	2

	"Половое воспитание девочек"
	6
	4
	5
	4
	2

	"Половое воспитание мальчиков"
	5
	4
	5
	4
	2

	"Вред и последствия курения спайса"
	2
	3
	2
	2
	1

	"Лудомания. Компьютерная
зависимость"
	2
	4
	3
	4
	3

	Вейп… Вред? Или польза?
	-
	-
	1
	2
	1

	Всего:
	30
	26
	26
	32
	20


Наша задача - продемонстрировать все преимущества здорового образа жизни, а  не просто проинформировать о вреде лудомании, алкоголя, табака, наркотиков. Сформировать у ребят понятие об ответственности каждого за свое здоровье, показать, что счастливая благополучная жизнь и вредные привычки не совместимы. Научить активно и с пользой проводить свободное время, для этого очень хорошо подходят дни здоровья, которые проводятся в спортивном зале, а в благоприятную погоду на свежем воздухе. Таким образом, путь к здоровью школьника во многом зависит от системы работы учителя, который уделяет большое внимание поиску новых организационных форм оздоровительной работы с учащимися, пропаганде здорового образа жизни в рамках учебного процесса и во внеурочное время. 
Согласно современным подходам только физически, психологически и нравственно здоровый ребёнок может широко реализовать свои способности и возможности в будущее. Так как в современном мире школьникам сложно сохранить своё здоровье из-за негативного влияния многих факторов, необходимо пропагандировать здоровый образ жизни с первого класса, стараясь дать не только знания, но и привить любовь к активному образу жизни. Поэтому служба профориентации СГМУ ведет работу по разработке плана лекций для начальных классов, которые также рассчитаны на пропаганду здорового образа жизни, но уже с использованием игровых видов деятельности.
УЧАСТИЕ В МЕЖРЕГИОНАЛЬНОМ ХИМИЧЕСКОМ ТУРНИРЕ 

КАК ФОРМА ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В СИСТЕМЕ ДОВУЗОВСКОЙ ПОДГОТОВКИ

Мартынова Н.Н., Заслуженный учитель РФ, учитель химии МБОУ  «Гимназия № 6»,  
г. Архангельск
Идея химического турнира возникла в конце 2010 года. За организацию турнира взялись студенты факультета наук о материалах МГУ. Традиционные даты проведения Межрегионального химического турнира (МХТ) с 4 по 6 февраля. Задачи публикуют более, чем за месяц до его начала. Команды решают, используют любые доступные открытые источники информации: интернет, статьи в научных журналах, учебники и др.

Сейчас в химическом турнире принимают участие команды не только из России, но и из других стран.

Авторы задач — студенты и аспиранты факультета наук о материалах и химического факультета МГУ.

Химический турнир отличается от олимпиад:

- задачи турнира носят открытый характер, у них нет заранее известного решения (даже автор порой не знает его и существует ли оно вообще)

- турнир —  командное  мероприятие (умение совместно решать задачи)

- команде даётся время (не менее 25 дней) на решение задачи.

Команда для каждой задачи составляет презентацию её решения. 

Команды участницы в каждой задаче выступают в одной из следующих ролей:

- докладчик — представляет решение задачи (8 минут)

- оппонент — дает характеристику решения, высказывает замечания к докладу, ведет дискуссию и делает вывод о степени решенности задачи (5 минут)

- рецензент — оценивает выступления докладчика и оппонента, отмечает основные недостатки того и другого. (3 минуты)

Цели химического турнира:

- популяризация химии

- развитие интереса к науке в целом

- умение работать в творческом коллективе

- введение научной дискуссии, защита своих идей

Участие в МХТ расширяет кругозор, круг общения и дарит массу положительных эмоций.

За годы существования МХТ привлёк внимание более 5000 школьников, многие уже студенты, связавшие свою жизнь с химией, биологией, медициной.

Начиная с 2014 года приоритетным становится развитие региональных химических турниров. В 2015 году было проведено 13 региональных турниров (более 800 школьников), а в 2016 году число региональных этапов возросло до 35.

Определяется состав команды (от 3 до 6 человек), Все заявки отправляются в оргкомитет, члены команды знакомятся с порядком проведения химического турнира.

После завершения турнира определяется команда-победитель, набравшая наибольшее число баллов, также определяются лучшие участники в личном зачете.

Координацией региональных этапов занимается «Региональный центр содействия профессиональному самоопределению обучающихся».

В 2016 году тема МХТ «Химия и время». Все этапы в сумме охватили более 2500 школьников из 570 команд. В региональном этапе в Архангельской области приняло участие 7 команд. Команда Гимназии № 6 представлена учащимися 10-11 классов (МБК). По результатам отбора на заключительный этап были приглашены 36 команд. Команда получила на региональном этапе диплом 2 степени, но отправила задачу «Взрывное полено» на заочный тур, по итогам этого тура получила приглашение на финальный этап и заняла 24 место из 35 команд.

В 2017 году тема МХТ «Химия и искусство». Команда «Братство бензольного кольца» Гимназии №6 приняла участие в МХТ. Члены команды – ученики МБК и физико-математического класса. Участвовало в региональном этапе 5 команд. Команда «Братство бензольного кольца» заняла I место, получила приглашение на заключительный этап турнира, заняла 13 место из 37.

В 2018 году тема МХТ «Химия и океан». В этом году приняло участие 1400 школьников. Заявку на участие в региональном этапе МХТ подали 9 команд, в том числе команды из районов Архангельской области. Традиционно на региональный этап было предложено 8 задач.

Команда «Братство бензольного кольца» награждена дипломом второй степени, приняла участие в заочном туре. Было отправлено решение задачи «Свет глубоководных рыб». По результатам заочного тура (приняло участие 20 команд) наша команда на третьем месте — получила 8,33 балла из 10 (первое и второе место (Пермский край и Свердловская область) — 8,50 баллов), получила приглашение на заключительный этап турнира, который проходил в городе Екатеринбург, в Уральском Федеральном Университете.

Состав нашей команды включал 6 учеников  10-11 медико-биологических классов.
Наша команда вышла в полуфинал, по итогам турнира заняла 11 место из 37 участников. Нужно было предложить свое решение задачи, а варианты могли быть необычными. Команда проводила исследовательскую работу: изучение источников, проведение экспериментов. Презентация проектов напоминает защиту диссертации — научность, новизна, оригинальность. Сложность заключается в том, что поиск ответов требует знаний не только химии, но и математики, биологии, экологии. Как отмечают организаторы МХТ,  в турнире принимают участие как школьники из классов с химическим, физико-математическим уклоном, так и  с общеобразовательным и языковым уклоном.

Огромную роль в решении нестандартных задач играет эрудиция, осведомленность в географии, истории, искусстве и, конечно, знание иностранного языка.

Решение предполагает презентацию, а это владение компьютерными технологиями, умение грамотно оформлять предлагаемую информацию, то есть владение русским языком.

Участник турнира — заместитель капитана Селивёрстов Юрий сказал: «В процессе изучения материала нам пришлось изучать некоторые аспекты, которые проходят только в вузах — в школьной программе их касаются очень поверхностно. Приходилось использовать много источников, ещё не переведенных на русский язык или не находящихся в открытом доступе. Это очень роднит турнир с реальной научной работой».

Кроме изучения литературы ученики выполняли эксперименты по сохранению цвета свежего среза яблока, получение вечных чернил для послания в будущее, огнеупорной бумаги, эффект атмосферы другой планеты, обесцвечивание чернил каракатицы, покраска конструкции под водой, исследования кристаллогидрата соли меди.

К решению задач они привлекали специалистов-родственников, получали консультацию у авторов научных публикаций.

Участие в турнире очень сдружило ребят, расширило кругозор, научило находить информацию, уметь её представлять. Все это способствует осознанному выбору своей будущей профессии. Её бывшие участники являются успешными студентами СГМУ, Москвы, Петербурга и др. вузов.
Литература
1. Алешин Г.Ю. Химический турнир: сборник задач. 8-11 классы / Г.Ю. Алешин, В.В. Королёв, А.А. Чепига. – М.: Просвещение, 2018. – 127с. – (Олимпиады и турниры.) 

НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ПРОФОРИЕНТАЦИИ СТАРШЕКЛАССНИКОВ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ОСНОВ ОБОРОНЫ И ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ НА УРОКАХ ОБЖ

Маценок А.В., преподаватель-организатор ОБЖ МБОУ СОШ №1, г. Мирный  Архангельской  области
Сердце - женщине, душа - Богу, 

долг - Отечеству, честь – никому
(Из кодекса чести русского офицера)
Традиционно практически все, годные по состоянию здоровья, выпускники школ города Мирного выбирают профессию офицера или другой категории военнослужащих Известны семьи, в которых дети пошли путем отцов. Моя семья не исключение, оба сына служат на должностях старших офицеров в частях космодрома «Плесецк». 

Думаю, что не последнюю роль в профессиональном самоопределении наших юношей играют уроки ОБЖ, посвящённые военной тематике. В 11 классе на раздел «Основы обороны государства» отводится 8 часов, а раздел «Основы военной службы» изучается 10 часов. При этом тема «Воинская обязанность» содержит учебные вопросы, непосредственно связанные с профориентацией. А именно: 

– требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским должностям;

– подготовка граждан по военно-учетным специальностям; 

– профессиональный психологический отбор и его предназначение.

Кроме плановых уроков по ОБЖ, в ходе факультативных профориентационных занятий, я привлекаю внимание своих учеников к особенностям профессии офицера.

Офицеры, как профессиональная группа, в социальном плане почти всегда стояли выше других групп населения страны. Недаром за офицерами установилось официальное титулование. Формой обращения к обер-офицерам (XIV–IX классы) было «ваше благородие», к штаб-офицерам (VIII–VI классы) – «ваше высокоблагородие», V класса – «ваше высокородие», к генерал майорам и генерал-лейтенантам (IV–III класса) – «ваше превосходительство», полным генералам, генерал-фельдмаршалам (II–I класса) – «ваше высокопревосходительство».

Требования, предъявляемые к офицеру Российской армии можно сформулировать следующим образом:

- офицер должен обладать высоким уровнем сознания, патриотизма, быть готовым выполнить свой долг перед Родиной, чего бы это не стоило;

- в любой обстановке обязан непрерывно и твердо руководить подчиненными, поддерживать высокий боевой дух, подавать пример бесстрашия, вдохновлять и вести за собой;

- должен быть профессионалом высокого уровня;

- уметь творчески мыслить, быстро оценивать обстановку, оперативно принимать правильные решения;

- обладать высокой технической подготовкой, в совершенстве знать и уметь применять на практике вооружение и военную технику;

- офицера должна отличать дисциплинированность и исполнительность;

- повышенные требования к уровню внутренней мобилизованности, психической устойчивости;

- ответственность, самостоятельность и решительность;

- быть физически закаленным, выносливым;

- сохранять высокую работоспособность, четкость и ясность мышления в

экстремальных ситуациях;

- уметь обучать подчиненных;

- обладать разносторонней эрудицией и высоким культурным уровнем,

знать основы военной педагогики и психологии.

Рассмотрение конкретных примеров патриотизма, героизма и высочайшего профессионализма наших офицеров как в годы Великой Отечественной войны, так и в наше время, позволяют наглядно показать реализацию этих требований в деятельности офицерского состава.

Особого внимания заслуживает разговор об офицерской чести. На эту тему есть большое количество материалов.

Воинская честь во все времена составляла важнейшее духовное качество офицера. Неукоснительно следовать девизу «Жизнь - Отечеству, честь - никому!» - являлось (и до сих пор является) основным нравственным принципом в офицерской среде.

Подлость, двуличие, криводушие, нарушение взятых на себя обязательств были нетерпимы в офицерской среде. Офицер не должен легко давать свое честное слово. Фраза «даю слово офицера» считалось сильнейшим моральным обязательством, и нарушить данное слово - значило раз и навсегда погубить свою репутацию. «Верность слову, не только клятве, всегда отличала офицера. Измена слову, фальшь - низость, недостойная звания его». Постоянно присутствующая угроза смертельного поединка (дуэли на Руси) очень повышала цену слова и, в особенности, «честного слова». Готовность рисковать жизнью для того, чтобы не быть обесчещенным, требовала немалой храбрости, а также честности, выработки привычки отвечать за свои слова.

С понятием офицерской чести неразрывно была связана неприкосновенность личности офицера. Ничто, кроме оружия, не могло касаться его. На страже неприкосновенности его личности стояли и закон, и моральные нормы. Офицер не мог подвергаться никаким телесным наказаниям, так как это унижало его достоинство. «Офицер, подвергшийся оскорблению действием, т.е. побоям, должен был уходить со службы, так как считалось, что пребывание среди офицерского корпуса публично униженных людей наносит ущерб офицерскому званию, как таковому». Подчас, например, случались происшествия, когда офицер подвергался нападению на улице со стороны хулиганов и не имел возможности избежать этой ситуации. Тем не менее, в таких случаях он вынужден был подавать в отставку, как не сумевший сохранить достоинство офицерской чести.

Офицерские кадры – основа армии. Ее боеспособность зависит от командиров всех уровней. Российской армии нужны высококвалифицированные военные специалисты-профессионалы. Востребованность в качественно подготовленных офицерах всегда высока. Руководство страны постоянно проявляет очень серьезное внимание ко всем направлениям жизнедеятельности офицеров, в т. ч. их материальному обеспечению. На сегодняшний день денежное довольствие лейтенанта (командующего взводом) составляет не менее 50 тыс. рублей (данные на январь 2018 года), это хорошая зарплата особенно для начала карьеры. Какой солдат не мечтает быть генералом! Но это зависит от самого человека. Если выпускник военного вуза будет соответствовать вышеперечисленным требованиям, перед ним открывается хорошая перспектива профессионального роста.
ТЕСТИРОВАНИЕ ПО КОМПЛЕКСУ «ПРОФОРИЕНТАТОР» СТУДЕНТОВ ПЕРВОГО КУРСА ЛЕЧЕБНОГО ФАКУЛЬТЕТА СГМУ (2018 – 2019 УЧ. ГОД)

Меньшикова М.В., к.б.н., директор центр довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск ) Минздрава России

Литвиненко В.А.,  заведующая службой профориентации центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск ) Минздрава России

Фролова Ю.А.,  профконсультант  службы профориентации центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск ) Минздрава России

Феликсова О.М., специалист по научно-инновационной деятельности цента довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск ) Минздрава России

Ориентация на развитие личности предполагает изменение методологических подходов к профессиональному самоопределению студентов, выбор стратегий в образовательном консалтинге. С этой целью в рамках программы «Адаптация первокурсников»  в Северном медицинском университете  проводится профессионально-ориентированное тестирование (далее – профориентационное тестирование), внедренное Центром тестирования и развития "Гуманитарные технологии", где используется компьютерный комплекс "Профориентатор". Данная программа профориентационной диагностики разработана психологами-тестологами и IT-специалистами под научным руководством доктора психологических наук, профессора МГУ А.Г.Шмелева.

При выборе профессии очень важно соответствие между психологическими особенностями человека и соответствующими характеристиками профессии, а используемый нами тест «Профориентотор» включает вопросы на оценку интересов и личностных качеств и задания на оценку уровня развития способностей. Данный комплекс позволяет совместить анализ интересов, способностей и личностных качеств студентов-первокурсников в рамках диагностики их профессиональных склонностей. 

Комплекс «Профориентатор» анализирует  профиль тестируемого как систему и  оценивает математически сходство, или близость данного профиля и профилей “идеальных профессионалов”. 

В данном исследовании дается оценка эффективности методики использования комплекса «Профориентатор»  в условиях непрерывного образования. Объектом исследования явились студенты первого курса лечебного лечебного факультета. Всегов  тестировании приняло участие 179 человек. Диагностирование проводилось в группах только с согласия респондентов, при этом соблюдалась анонимность при индивидуальном подсчете и выявлении результатов эксперимента. 
Все группы испытуемых прошли одинаковую экспериментальную процедуру, при этом среднее время работы с группой  составило 40 мин. 

В результате, каждый  тестируемый получает протокол: 

- с графическим профилем по каждому измеряемому тестом качеству: интересы, способности, личностные качества; 

- с текстовыми интерпретациями результатов; 

-с  рекомендациями по развитию, подбору тренингов.

Первый блок носит название «Структура интереса». Интерес — это эмоциональное проявление познавательных потребностей человека. В зависимости от длительности сохранения интересы бывают устойчивые и неустойчивые. Люди с устойчивыми интересами чаще добиваются успеха в деятельности, чем личности с неустойчивыми интересами.

Результаты тестирования позволяют прогнозировать и выявлять возможные причины будущей неуспеваемости  студентов.
Задание для респондентов в тестовом комплексе по первому блоку включает 80 утверждений, диагностирующих интересы тестируемых к восьми сферам профессиональной деятельности: Техника, Наука, Искусство, Общение, Бизнес, Знак, Природа, Риск.

При анализе результатов тестирования структуры интереса  студентов первокурсников  выявлено, что большая часть протестированных студентов в целом отдают  предпочтение к сфере интересов «Наука», что позволяет относить данную группу испытуемых к категории студентов  медицинского вуза. Данная категория студентов испытывает повышенный интерес к изучению живой и неживой природы, уходом за растениями и животными,  профилактикой и лечением заболеваний растений и животных. Интерес к «Науке»,  вместе с интересом к «Природе», означает, что студенты проявляют интерес к изучению таких  наук о природе, как зоология, ботаника, генетика, молекулярная биология, антропология, эпидемиология и другие. 

При этом большинство студентов демонстрируют интерес к «Общению», что объясняет повышенную мотивацию  к получению таких профессий как, врач. Это может свидетельствовать о высокой мотивации учащихся к получению медицинского образования. 

Пятая часть первокурсников  имеет низкий уровень по шкале  «Общение» , это говорит о том, что данные студенты не испытывают интерес к работе с людьми и не обладают развитыми коммуникативными  и организационными способностями. Так же эти студенты  не очень общительны, поэтому при контактах сдержаны и долго присматриваются к окружающим людям.  
Для успешного обучения в высшем учебном заведении необходим довольно высокий уровень общего интеллектуального развития. Интеллект – это способность приобретать и использовать навыки, необходимые для успешной адаптации к окружающей среде.  Рассмотрим, полученные у испытуемых, показатели блока «Структура интеллекта». При анализе  результатов в  блоке «Структура интеллекта» можно сделать вывод, что оценка уровня структуры интеллекта участников распределена от низкого (3.8) до высокого балла (8.9) (таблица 1). Количество студентов с повышенным уровнем интеллекта возросло по сравнению с 2017 г. Количество первокурсников с очень низкими и очень высокими результатами по показателю «Самоконтроль» снизилось, большинство студентов показали средний и повышенный уровень самоконтроля, Самоконтроль – осознание и оценка субъектом собственных действий, психических процессов и состояний. Формирование произвольной саморегуляции предполагает возможность человека осознавать и контролировать ситуацию, что очень важно в медицинской профессии.

	результаты

шкалы
	Яркий низкий результат

1,0-2,5
	Пониженный результат

2,6-4,5
	Средний результат

4,6-6,5
	Повышенный результат 6,6-8,5
	Яркий высокий результат

8,6-10

	
	2017
	2018
	2017
	2018
	2017
	2018
	2017
	2018
	2017
	2018

	Интеллект общий балл
	-
	-
	8,8
	5,0 ↓
	53,7
	49,7 ↓
	26,5
	41,3 ↑
	2,2
	2,2

	Общение
	11,0
	7,8 ↓
	25,7
	20,7 ↓
	25,0
	40,8 ↑
	32,4
	29,1 ↓
	-
	-

	Внимание
	4,4
	5,0 ↑
	12,5
	9,5 ↓
	28,7
	39,1 ↑
	30,9
	24,6 ↓
	11,0
	14,5 ↑

	Активность
	13,4
	14,5 ↑
	22,1
	23,5 ↑
	38,2
	39,1 ↑
	14,0
	19,0 ↑
	0,7
	1,7 ↑

	Согласие
	2,9
	0,6 ↓
	14,7
	17,3 ↑
	28,7
	26,3 ↓
	34,6
	38,5 ↑
	8,1
	15,6 ↑

	Самоконтроль
	3,7
	3,4 ↓
	17,6
	16,3 ↓
	23,5
	29,6 ↑
	37,5
	34,6 ↓
	21,3
	14,5 ↓

	Эмоциональная стабильность
	4,4
	9,5 ↑
	31,6
	32,4 ↑
	21,3
	32,4 ↑
	25
	16,2 ↓
	8,8
	9,5↓


Таблица 1

Сравнительные результаты тестирования по комплексу «Профориентатор» первокурсников лечебного факультета 2017 и 2018 гг.

Одной из наиболее выраженных проблем является низкий уровень развития внимания у  7% студентов.  Внимание определяет состояние организма, его готовность воспринимать и усваивать материал. Оно является необходимым условием успешности процесса обучения, так как регулирует работу всех психических функций, задействованных в процессе обучения. Это и восприятие, и память, и мышление, и воображение.
У испытуемых первокурсников - 2018  выросли показатели активности и согласия по сравнению с первокурсниками - 2017 г.  Однако эмоциональная стабильность студентов показывает очень низкие результаты, что может привести  к проблемам с учебой в вузе в дальнейшем. Эти студенты  находятся в ситуации повышенных стрессов, достаточно ранимы,  им сложно работать в чрезмерно монотонных условиях. Это требует повышенного внимания деканатского корпуса к данным студентам и работы куратора студенческой группы.

Данные исследования позволяют нам сделать вывод, что большинство респондентов имеют выраженную мотивацию на получении медицинской профессии. При общем среднем и высоком уровне интеллектуальных особенностей испытуемых выявлены низкие показатели по шкалам индивидуального профиля некоторых студентов, что может сказаться на процессе овладения учебным материалом и успеваемости. По отдельным студентам необходимо дополнительное сопровождение со стороны деканата, куратора и  психологической службы.

В результате со студентами, принявшими участие в тестировании, проведены личные консультации, исследования по группам переданы в деканат и кураторам студенческих групп для дальнейшей индивидуальной работы. Также были сформированы группы учащихся, которым рекомендовано прохождение тренингов «Управление стрессом», «Управление временем» и «Развитие внимания».

Для успешной реализации программы необходимо активизировать работу по вовлечению первокурсников в процесс диагностики  и их участия в коррекционно- развивающих мероприятиях.
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ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ В ПРЕДПРОФИЛЬНЫХ И ПРОФИЛЬНЫХ КЛАССАХ  СГМУ ПО  НОВЫМ ФГОС 

Меньшикова М.В., к.б.н.,  директор центра довузовского образования и профессиональной  ориентации  ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России
Сегодня тема ранней и своевременной профориентации актуальна как никогда. Необходимость активно работать с детьми, выявлять их способности и предпочтения, знакомить с профессиями и помогать выбрать правильную образовательную траекторию и профессию признают как родители, так и государство. Статистика утверждает, что сегодня 40% выпускников вузов работают не специальности. Есть, несомненно, и исключения из правил, но в большинстве случаев это происходит из-за неправильного выбора старшеклассников – они просто не понимают, что выбрать.

Государство всерьез озаботилось этой проблемой, ведь от этого страдает экономика страны – не хватает увлеченных и высококвалифицированных специалистов. Поэтому в школьном образовании появился новый тренд – ранняя профилизация. Согласно новым федеральным государственным образовательным стандартам, с 2020 года в школах должно быть предусмотрено профильное обучение для старшеклассников. Учащиеся 10-11 классов должны будут выбрать одно из четырех направлений: гуманитарное, технологическое, естественно-научное или социально-экономическое. Есть также вариант остановить свой выбор на универсальном профиле. 

Профильное обучение предполагает изучение непрофильных предметов на базовом уровне, а профильных дисциплин – на углубленном. Многие школы уже сейчас предлагают такой подход, но к 2024 года почти все школы (90%) должны будут перейти на профиль. Некоторые школы запускают такие классы по направлениям с 8 класса. В этом случае, если вдруг оказалось, что школьник ошибся с выбором, то до 10 класса у него есть возможность все поменять.

В соответствии с Концепцией модернизации российского образования, наряду с другими важными стратегическими задачами, ставится задача создания «системы специализированной подготовки (профильного обучения) в старших классах общеобразовательной школы, ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся, в том числе с учетом реальных потребностей рынка труда…»
Профили дифференцированного образования учащихся старшей ступени  определяются с учетом: 
1. Реальных потребностей рынка труда данного экономического региона в квалифицированных кадрах соответствующего профиля;

2. Реальных возможностей школы обеспечить качественную подготовку старшеклассников по избранному профилю (наличие высокопрофессиональных педагогических кадров, соответствующей учебно-материальной базы, наполняемость школы);

3. Соответствия профиля дифференцированного образования интересам, склонностям и способностям учащихся и запросам их родителей;
4. Наличия возможностей кооперации старшей ступени школы с учреждением начального, среднего или высшего профессионального образования. 
С момента формирования первого профильного класса при МБОУ «Гимназия №6» г. Архангельска в 1998 году и по настоящее время используется интеграционная модель (школа-вуз). Данная модель построена на взаимном сотрудничестве общеобразовательных учреждений, колледжей и вузов, которая подкрепляется соответствующим договором. 

Согласно этому договору школа берет на себя ответственность по отбору обучающихся и подготовке их к обучению в колледже или вузе, отвечает за составление учебного плана, обеспечивает усвоение базового содержания образования. Профильное обучение по данной модели реализуют преподаватели вуза либо подготовленные вузом школьные учителя. 

Сотрудничество школ с вузом в рамках реализации профильного обучения позволяет согласовывать их программы, что дает возможность осуществлять качественное профильное обучение по индивидуальной траектории ученика. Данная интеграционная модель также приводит к согласованию требований к выпускникам со стороны профессионального образования.

В результате  сотрудничества учебное заведение  на договорных условиях включается в структуру университетского комплекса  для реализации на практике системы непрерывного образования, инновационных проектов и программ.  Преподаватели школы включаются в межпредметную кафедру ЦДОиПО СГМУ по проблемам предпрофильного и профильного обучения, участвуют  научно-практической конференции, выступают с докладами, имеют публикации. При этом вуз обеспечивает преподавателей  и обучающихся учебно-методической литературой.  Школьники занимаются научно-исследовательской деятельностью, выступают на вузовских конференциях с докладами, имеют публикации в сборниках.
Главной задачей любой модели профильного образования является развитие индивидуальных, творческих и исследовательских способностей, учащихся при активном изучении профильных дисциплин. На данный момент можно рассмотреть несколько моделей организации профильного образования, которые уже существуют и действуют в различных регионах. 

Одна из моделей (Образовательный фонд «Талант и успех»; Образовательный центр «Сириус» г. Сочи https://sochisirius.ru/) предполагает взаимодействие с обучающимися 4–11 классов, уже имеющими определенные достижения в изучении предметов или предметных областей (победы на олимпиадах регионального, федерального и международного уровня, успешное участие в конкурсах, турнирах и конференциях рейтингового статуса, разработки собственного проекта научно-технического или исследовательского характера). Принимаются обучающиеся изо всех регионов РФ.

Иной вариант модели профильного обучения предлагает Республика Татарстан (ГАОУ «Лицей Иннополис» г. Казань http://innolyceum.ru/).  Принимаются обучающиеся изо всех регионов РФ. Каждый поступающий (прием в 7 класс) проходит 3 этапа вступительных мероприятий: 

‒ электронная регистрация; 

‒ 1-й дистанционный тур испытаний – решение задач по математике и русскому языку. По результатам дистанционного тура формируется группа претендентов, приглашенных на очный тур. 

‒ 2-й очный тур – собеседование и вступительные испытания по математике, русскому языку, английскому языку (татарскому языку); 

‒ 3-й очный тур – собеседование, анализ портфолио и результативности обучения (табель за предыдущий учебный  год). 

По итогам трех туров формируется список зачисленных. Для некоторых категорий учащихся есть возможность зачисления вне конкурса (победители и призеры регионального и заключительного этапов Всероссийской олимпиады школьников, победители региональных и всероссийских конкурсов и конференций по профильным предметам).  Занятия ведутся по урочной системе (7–11 классы), каждый обучающийся обязательно посещает два курса по выбору: по иностранным языкам и одному из профильных направлений. Для 6-классников работают подготовительные курсы.

Еще один пример модели профильного обучения (Лицей НИУ ВШЭ г. Москвы https://school.hse.ru/). Принимаются обучающиеся, имеющие временную или постоянную регистрацию в г. Москве. Поступление на конкурсной основе в 10 класс. 

1 этап – подача электронной заявки, можно выбрать не более двух направлений обучения. К заявке прилагается мотивационное эссе (не оценивается), объясняющее выбор образовательной организации. 

2 этап (очный) – комплексный тест (первая часть комплексного теста включает в себя задания по русскому языку, математике и иностранному языку (английский, немецкий, французский, испанский), вторая часть – задания по профильным выбранным направлениям). Содержание комплексного теста базируется на программе основного общего образования и отвечает требованиям, предъявляемым к результатам обучения в 9-ом классе. 

3 этап – зачисление по итогам выполнения комплексного теста.

Обучение шесть дней в неделю, из них один раз в неделю проходят факультетские дни. В течение учебной недели проводятся дополнительные и факультативные занятия, например, по подготовке к олимпиадам по математике, русскому языку, литературе, истории, экономике и т.д. 

Каждый обучающийся участвует в проектной и исследовательской деятельности. Самостоятельные учебные исследования и проекты поддерживаются преподавателями, кафедрой исследовательской и проектной деятельности учащихся, а также факультетами НИУ ВШЭ. Исследование и выполняемый проект – это индивидуальная работа лицеиста, и основными организаторами, как и субъектами, и авторами выступают они сами.

Профильные классы при центре довузовского образования и профессиональной ориентации работают с 1 сентября 1998 года. На данный момент действуют договоры с руководством МБОУ «Гимназия №6» и МБОУ СШ №33 г.Архангельска, МБОУ СОШ №1 г.Мирного, МОУ СОШ №3 г. Коряжмы и МОУ «Общеобразовательный лицей №3» г. Котласа.

Каждое учебное заведение составляет учебный план, который реализуется в течение двух лет (10-11 классы). При этом важно, что при реализации профильных предметов: химии, биологии, физики, медицинского английского, латинского языка, медицинской подготовки или курса «Основы фармацевтической деятельности», а также проведения дополнительных внеурочных мероприятий («Университетские субботы», Круглый стол с представителями органов здравоохранения)  школьники получают раннее освоение будущей профессии, чувство принадлежности к профессиональному сообществу. Дополнительные программы  моделируют мышление будущего профессионала еще в школе, дают осознанную мотивацию на получение профессии.

Таким образом, профильное обучение необходимо, но в совокупности с активной профориентационной работой. Школьник должен быть уверен в своем выборе, чтобы в результате получал удовольствие от профессиональной деятельности. Кроме того, его нельзя лишать возможности получать разностороннее развитие, значительно сокращая количество часов по «непрофильным» дисциплинам. 

Случается, что когда 11-классник узнает результаты своих экзаменов и они (результаты) оказываются невысокими, то он начинает выбирать не дело своей жизни, а вуз, в который его примут с этими баллами. В итоге по окончании вуза молодые люди разочаровываются в освоенной профессии, вузы получают безразличных студентов, а работодатели – не готовых и не желающих работать и развиваться специалистов. 

Таким образом, основной целью создания профильных классов при ЦДОиПО СГМУ является поднятие уровня подготовки абитуриентов и старшеклассников на уровень, соответствующий запросам современного образования, формирования качественного контингента студентов первого курса,  их адаптация к требованиям высшей школы и обеспечение освоения программы высшего образования.

Удовлетворенность слушателей очных и заочных подготовительных курсов, профориентационной школы «ЮНЫЙ МЕДИК»  учебным процессом В 2017-2018 УЧ. ГОДУ

Меньшикова М.В., к.б.н., директор центра довузовского образования и профессиональной ориентации  ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России
Феликсова О.М., специалист по научно-инновационной деятельности  центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России
В соответствии с требованиями раздела 8.2.1. ГОСТ Р ИСО 9001-2008 (ИСО 9001:2008) руководством центра довузовского образования и профессиональной ориентации (ЦДОиПО) проводится анализ результатов измерения удовлетворенности потребителей качеством образовательных услуг. 

В весенний период в ЦДОиПО проводится традиционный опрос, целью которого является изучение удовлетворённости слушателей качеством образовательных услуг, предоставляемых отделением довузовского образования ЦДОиПО СГМУ. 

Задачи:

1.Определить степень удовлетворённости обучающихся (слушателей) образовательными услугами, предоставляемыми центром.

2. Изучить удовлетворенность слушателей  педагогическим составом  ЦДОиПО.

3. Оценить уровень подготовки слушателей к занятиям.

В период  с 01 марта  по 16 апреля 2018 года проведено  анкетирование слушателей слушателей очных и заочных подготовительных курсов для выяснения удовлетворенности учебным процессом. Было опрошено 111 человек: 69 чел. - слушатели вечерних подготовительных курсов, 29 чел.- слушатели профориентационной школы «Юный медик», 13 чел.- слушатели заочных подготовительных курсов, приехавших на весеннюю сессию. Возраст анкетируемых варьировал от 14 до 19 лет.  

При анализе полученных данных выяснено, что традиционно в системе довузовской подготовки СГМУ больше обучается девушек (75,7%). При этом большинство (81,1%) слушателей обучаются в общеобразовательной средней школе.

Слушатели 2017-2018 учебного года отмечают необходимость обучения на подготовительных курсах: 54,9%  учащихся  пришли на вечерние курсы, чтобы компенсировать недостаток знаний, полученных в школе, 36,6% - систематизировать свои знания, 8,5%  слушателей хотят: лучше подготовиться к сдаче ЕГЭ, ОГЭ, дополнить свои знания.

Слушатели профориентационной школы «Юный медик», «Юный фармацевт» стали обучаться на курсах: 93,1% - получить определенные знания по профессии и 6,9% - научиться оказывать первую помощь.

На вопрос анкеты «Что, на Ваш взгляд, поможет Вам поступить в университет?» 8,5% респондентов ответили «Хорошая подготовка в школе», 24,5% - «Хорошая подготовка на курсах», 2,4- «Репетиторство», 52,4% -  «Курсы и репетиторство» и 12,2% отметили  «Курсы+школа+самоподготовка».

При изучении удовлетворенности слушателей курсов условиями, созданными для учебного процесса, оказалось, что в основном слушатели удовлетворены условиями, которые предоставляются  центром. Использовалась следующая шкала:

5 – очень нравится, полностью удовлетворен(а);

4 –  нравится, удовлетворен(а);

3 – частично нравится, не совсем удовлетворен(а);

2 –  почти ничего не нравится, почти не удовлетворен(а);

1 – ничего не нравится, не удовлетворен(а).
При оформлении на подготовительные курсы слушателям выдаются методические пособия по биологии, химии и русскому языку, которые позволяют преподавателю интенсивно выдавать теорию по предмету. 

Можно отметить тот факт, что слушатели стали более ответственно подходить к занятиям на курсах. Регулярно готовятся к занятиям-42,90%, готовятся к проверочным работам-43,80%, как правило, не готовятся-13,30%.

Для подготовки к занятиям 59,80% респондентов  используют выдаваемые пособия, 18,20%- пособия для поступающих в вузы центральных издательств, а 22,00% - школьные учебники и конспекты лекций из школы. Большинство (86,30%) слушателей профориентационной школы для подготовки используют методические пособия и конспекты лекций с подготовительных курсов.

   Таблица 1
Результаты опроса слушателей ЦДОиПО в 2017-2018 уч.году

	Ответ
	1
	2
	3
	4
	5

	«Устраивает ли Вас расписание курсов?»

	2017-18
	0,00%
	0,00%
	6,3%
	27,9%
	65,8%

	«Устраивают ли Вас аудитории, где проводятся занятия?»

	2017-18
	2,60%
	0,00%
	8,20%
	17,10%
	72,10%

	«Достаточна ли обеспеченность учебными пособиями и раздаточным материалом?»

	2017-18
	0,00%
	0,00%
	8,10%
	18,40%
	73,50%

	«Удовлетворены ли Вы учебным процессом в системе довузовской подготовки?»

	2017-18
	0,42%
	0,78%
	4,31%
	15,23%
	79,26%

	«Удовлетворяет ли Вас результат обучения  в системе довузовской подготовки?»

	2017-18
	0,60%
	1,74%
	2,93%
	18,14%
	76,59%

	«Удовлетворены ли Вы  преподавательским составом  в системе довузовской подготовки?»

	2017-18
	1,33%
	0,15%
	1,52%
	8,70%
	88,30%


При изучении удовлетворенность слушателей вечерних подготовительных курсов учебным процессом, проводимым  в системе довузовской подготовки СГМУ с 2004-2005 уч.года по 2017-2018 уч.год выяснили, что практически большинство обучаемых удовлетворено (от 8,70% до 80,30% по разным показателям).

В целом, слушатели удовлетворены преподавательским составом  в системе довузовской подготовки (90,74%) по биологии, химии, русскому языку и математике. 

При опросе слушателей заочных курсов выяснили, что большая часть (84,6%) респондентов приняли участие  в обеих сессиях (осенней и весенней). Респонденты отмечают высокий уровень организации занятий.

Так как слушатели заочных подготовительных курсов проживают и обучаются  в разных населенных пунктах (городах и сёлах), то у них разный уровень подготовки  по предметам, следовательно, они по – разному оценивают уровень сложности контрольных работ по биологии, химии и русскому языку. Так по биологии: 15,4 % считают, что контрольные задания очень сложные, 53,80%- сложные, 30,80% - не сложные. По русскому языку: 7,70% - сложные, 92,30% - не сложные.  Слушатели оценили контрольные работы по химии как очень сложные (23,10%) и сложные 53,80% респондентов, 23,10 % из опрашиваемых  отметили, что по русскому языку работы простые. 

Таким образом, слушатели в целом положительно оценивают работу подготовительных курсов ОДО ЦДОиПО СГМУ. Большинство опрашиваемых (80,50%) считают, что занятия на подготовительных курсах помогут поступить в университет. 

Средний балл удовлетворенности слушателей подготовительных курсов по всем показателям составил 93,60%, что соответствует очень высокому уровню результативности процесса обучения по принятой нами шкале Е.Харингтона.

методическое обеспечение учебного процесса в системе довузовской подготовке сгму
Меньшикова М.В., к.б.н., директор центра довузовского образования и профессиональной ориентации  ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России
Феликсова О.М., специалист по научно-инновационной деятельности  центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России
Средства обучения предназначены для формирования знаний, умений, управления познавательной деятельностью учащихся. С помощью средств обучения (рисунка, картины, схемы, модели) в сознании учащихся запоминаются образы этих явлений и объектов, что связано с абстрактным мышлением. Применение средств обучения способствует повышению качества обучения, воздействует на эмоции учащихся, служит стимулом деятельности, источником уверенности. С помощью средств обучения решаются задачи укрепления интересов к учебной работе. Роль средств обучения состоит в интенсификации труда преподавателей, позволяющей повысить темп изучения учебного материала. Виды средств обучения разнообразны, на них влияет развитие науки и техники. Получили распространение такие новые средства обучения, как тренажёры, учебное телевидение, автоматизированные системы, компьютерная техника. 
Выделяют следующие группы средств обучения: 

1) Учебные наглядные пособия предназначены для формирования у учащихся конкретных образов предметов и явлений действительности, для иллюстрации дополнения, детализации учебного материала, обобщения усвоенной информации. 
2) Вербальные (словесные) средства обучения — учебная и методическая литература, словари, дидактические материалы. Они применяются для углубления знаний и умений, для самостоятельного изучения учебного материала.

3) Специальное оборудование — предметы, ориентирующие учащихся на практическую деятельность. Это лингафонные кабинеты, тренажеры, средства для проведения лабораторных работ. Они используются для формирования практических профессиональных умений. 
4) ТСО — технические устройства, с помощью которых предъявляется учебная информация и контролируется ее усвоение. Информация находится в слайдах, кинофильмах, магнитофонных лентах. ТСО делятся на аудиовизуальные, информационно контролирующие, и тренажерные. ТСО используют для формирования новых знаний. 

Выбор средств обучения — процесс индивидуально творческий. Каждый преподаватель осуществляет его с учетом знания содержания своего предмета. При создании комплекса средств обучения нужно учитывать задачи, объем учебной информации, уровень развития учащихся. В целом о рациональности и эффективности применение средств обучения можно судить в следующих случаях:

- если оно позволило сделать доступным для восприятия материал, который нельзя было дать иным способом; 
- дало возможность расширить представления учащихся; - активизировало познавательную деятельность учащихся;
- способствовало преодолению утомления;
- позволило увеличить объем тренировочного материала; 
- помогло оперативно осуществлять текущий контроль за усвоением знаний;
- способствовало развитию познавательных интересов учащихся. 
Для эффективного обучения в профильных классах, на подготовительных курсах и в профориентационных школах «Юный медик», «Юный фармацевт» требуются учебно-методические пособия. Они по своему содержанию и структуре значительно отличаются от традиционных учебников и классических научных трудов. 
Основная задача пособия не столько предоставить учащимся необходимую информацию по изучаемой дисциплине, сколько объяснить, что с ней делать, как правильно выполнять учебные задачи. Поэтому к подготовке учебно-методических пособий всегда предъявляются особые требования.
1. Структура пособия должна точно следовать программе и раскрывать те темы, которые в ней содержатся. В противном случае у учащихся будут возникать серьезные сложности при работе с материалом.

2. Весь теоретический материал должен быть хорошо структурирован, логичен и понятен для восприятия.

3. Текст должен быть написан более простыми, не длинными фразами. Не нужно  злоупотреблять специальными терминами.

4. Для лучшего усвоения материала текст дополняется различными схемами, графиками, рисунками. Графическое представление информации намного облегчает ее восприятие и делает книгу менее скучной и однообразной. Кроме того, схематическое изображение часто проще запомнить.

5. Если в каждой теме кроме теоретической информации есть практические задания, вопросы для самостоятельного контроля, темы для рефератов и выступлений на семинарских занятиях, то нужны пояснения, как должны выполняться эти задания, приводятся примеры. 
6. Заканчивается пособие списком использованной литературы. 
В течение 25 лет в центре довузовского образования и профессиональной ориентации учебно-методическим пособиям уделялось большое внимание. Так как широкое внедрение в учебный процесс таких средств обучения даёт возможность организовать учебную и познавательную деятельность обучающихся на более высоком уровне, повышает интенсивность труда преподавателей, увеличивает долю самостоятельности учащихся, даёт возможность организации индивидуальной работы, развития инициативы. 
Каждый учебный год наши преподаватели составляют новые или обновляют тексты существующих пособий, которые систематизируются по системе УДК и ББК и утверждаются на заседаниях Методического совета ЦДОиПО. На заседании Методического совета 12 ноября 2018 года (протокол №2) было решено внести изменения в рабочие программы, а также рекомендовать педагогам-предметникам разработать для учащихся учебно-методические пособия для включения в серию «Библиотека профильного класса». Такие библиотеки будут созданы в каждом структурном подразделении, где есть профильные классы (медицинские, медико-биологические или химико-фармацевтические). Первые учебные пособия из новой серии будут напечатаны к 1 сентября 2019 года.
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МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ УЧАЩИХСЯ РЕШЕНИЮ РАСЧЕТНЫХ ЗАДАЧ НА ВЫВЕДЕНИЕ МОЛЕКУЛЯРНЫХ ФОРМУЛ ОРГАНИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ
Некрасова С. М., почетный работник общего образования РФ, учитель химии МБОУ «СШ№4 имени Дважды Героя Советского Союза А. О. Шабалина», г. Онега Архангельской области

Успешная сдача ЕГЭ по химии предполагает формирование у школьников ключевых образовательных компетенций: ценностно-смысловых; учебно-познавательных; информационных; коммуникативных; социально-трудовых; компетенции личностного самосовершенствования.


В рамках преподаваемого предмета (химии) опорными образовательными компетенциями являются: здоровьесберегающие, информационные, коммуникативные, учебно-познавательные, профессионального самоопределения.

С 2016 года особое внимание в своей профессиональной деятельности уделяю развитию именно этих ключевых компетенций. Для развития коммуникативных компетенций разработана программа по исследовательской деятельности школьников (клуб «Поиск»), результативность деятельности (за 2016-2018 г.г.) отмечена профессиональным сообществом, заинтересованной общественностью (грант губернатора Архангельской области, 2017 год). 


Формирование учебно-познавательных компетенций осуществляется за рамками школьного предметного курса химии. Разработана программа элективного курса для обучающихся 10-11 классов «Заглянем в кухонный шкаф». В процессе работы были выявлены основные проблемы, связанные с формированием у старшеклассников ключевых образовательных компетенций.  Для решения выявленной проблемы были разработаны алгоритмы решения расчетных задач по неорганической и органической химии. 


Опорной базой для рассматриваемой методической разработки выступил отчет, составленный под руководством Таскаевой Л. Г. Только 8,3 % от общего количества выпускников, сдававших в Архангельской области ЕГЭ по химии в 2017 году (информация ГАУ АО ЦОКО), справились с задачами по нахождению молекулярной формулы органического соединения. 

В 2016 году данный показатель составлял – 11%. Данный факт является прямым подтверждением актуальности рассматриваемого материала.

Деятельностная цель: формирование способности к новому способу действия, связанному с построением структуры изученных понятий и алгоритмов.

Содержательная цель: выявление теоретических основ построения содержательно-методических алгоритмов для решения задач на вывод формул органических веществ.  Отличительной особенностью разработки является фиксирование и преодоление затруднений в собственных учебных действиях. 

Задачи методической разработки (в рамках деятельностного подхода):

1. преемственность между всеми этапами решения задач с учетом возрастных и психологических особенностей развития детей;

2. подбор эффективного алгоритма установления причинно-следственных связей между отдельными содержательными элементами;

3. создание доброжелательной атмосферы, ориентированной на реализацию идей педагогики сотрудничества;

4. формирование у старшеклассников способностей к систематическому перебору вариантов решений задачи, выбору правильного алгоритма

Предметом исследования стали способы решения расчетных задач по  органической химии. Осуществляю деятельностный подход на учебных занятиях через:
1. Моделирование и анализ жизненных ситуаций в рамках рассматриваемой задачи.

2. Использование активных и интерактивных методик.

3. Овладение приёмами исследовательской и проектной деятельности.

4. Вовлечение учащихся в оценочно-дискуссионную, рефлексивную деятельность - обеспечивающих свободный поиск эффективного, отвечающего индивидуальности ребёнка, подхода к решению задачи.

Методический инструментарий: 

- проектная деятельность (формирование навыков самостоятельной деятельности);

- проблемное обучение (обработка информации, анализ, обобщение, выбор);

- технология критического мышления (поиск собственного оптимального алгоритма решения задачи); 

- модульно-репродуктивное обучение (выбор простого способа решения задачи).


В методической разработке «Методика обучения учащихся решению расчетных задач на выведение молекулярных формул органических веществ» представлен анализ  расчетных задач, предлагаемых выпускникам на ЕГЭ по химии. Оригинальность разработки заключается в подборе нескольких вариантов решения. Создан алгоритм решения любой расчетной задачи на вывод формулы органического вещества, проведена его апробация, сделаны выводы. Подобный подход дает ученикам  возможность выбирать тот алгоритм действий, который они считают более понятным и доступным. 


Методический инструментарий, выбранный для данной разработки, способствует формированию ключевых образовательных компетенций, позволяет школьникам выстраивать собственные развивающие траектории, анализировать личностный рост. Даны рекомендации относительно последовательности подготовки к ЕГЭ по химии, что способствует психологической разрядке, положительно отражается на саморазвитии, самообразовании старшеклассников. 


Ученики вовлекаются в оценочно-дискуссионную и проектную деятельность, что дает им возможность выбирать эффективный и простой способ решения предлагаемой задачи. Педагог осуществляет функцию тьютора, что способствует самостоятельному установлению школьниками причинно-следственных связей между звеньями одной задачи, ее содержательными элементами. 


Отличительной особенностью является организация личностно-ориентированных практикумов, направленных на подтверждение школьниками результата, полученного при теоретическом решении предложенной им задачи. 
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ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ И СТРУКТУРА ЭКЗАМЕНА ПО ОБЩЕСТВОЗНАНИЮ В ФОРМЕ ОГЭ И ЕГЭ

Салтыков А.В., специалист по УМР центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России

Выбор будущей профессии и выбор нужных экзаменов – огромный стресс для учащихся как 9-х, так и 11-х классов. Некоторые абитуриенты уже знают, чем они хотят заниматься, и что необходимо будет сдавать. Другие стараются выбрать наиболее «общие» предметы. 

Многие делают свой выбор в пользу обществознания. ЕГЭ по этому предмету является самым популярным в России. 386 тыс. школьников выбрали этот предмет в 2018г., что составляет 52% от всех учеников.  16,4% не смогли справиться с экзаменом. 

ЕГЭ по обществознанию можно условно поделить на 6 основных тем: политология, право, экономика, социология, социальная психология и философия.  Иногда последние 3 темы объединяют в «человек и общество» и «социальные отношения». Невозможно хорошо подготовиться к экзамену, не уделив внимания всем темам. 29 заданий в КИМ ЕГЭ по обществознанию делятся на две части. Первая содержит 20 вопросов, на которые надо дать короткие ответы. Вторая – 9, они предполагают развернутые объяснения. Основные трудности у учащихся возникают в заданиях №25, 28, 29. Задание №25 требует от ученика раскрыть смысл какого-либо понятия, и, используя обществоведческие знания, составить два предложения, раскрывающих суть данного термина. Практически невозможно выучить абсолютны все термины и понятия, поэтому чаще всего составляются специальные словарики и используются различные способы не для зазубривания понятий, а для их понимания – если ученик понимает смысл термина, то он способен дать ему определение. Задание № 28 представляет собой план какой-либо темы. Сложность заключается в том, что тему надо раскрыть максимально подробно, с различными уточнениями. В данном случае также важно не просто выучить и запомнить структуру плана, но и понимать смысл самой темы. Задание № 29 считается самым сложным – написание небольшого эссе по одной из предложенных цитат. Темы цитат дублируют темы самого курса обществознания: философия, социология, социальная психология, экономика, политология и право. Многие учащиеся заранее выбирают одну из тем, чтобы не отвлекаться во время подготовки на остальные. Однако иногда попадаются такие сложные или малоизвестные цитаты по данной теме, что учащиеся не справляются с заданием и получают 0 баллов. Более разумно выбрать 2-3 основных темы и планомерно готовиться к ним.   

Похожая ситуация и с ОГЭ по обществознанию. Среди выпускников 9-х классов, сдававших ОГЭ в 2017-2018 учебном году, 63% указали в качестве экзамена по выбору обществознание. Такая ситуация возникает из-за уверенности учеников, что сдать обществознание проще чем условную химию. Однако получить «отлично» за экзамен также трудно, как и по другим предметам.  Структура экзамена практически совпадает со структурой ЕГЭ – 2 части: первая включает в себя 25 заданий с кратким ответом или выбором одного варианта из нескольких, вторая – 6 заданий, относящихся к тексту, требует развернутого ответа.  

Форма экзамена ОГЭ отражает интегральный характер предмета. Можно сказать, что задания затрагивают все ключевые элементы обществоведческого курса, базовые положения различных областей научного обществознания. Также учитывается и специфика данного предмета в выборе источников информации используемых в экзаменационной работе. Чаще всего используются результаты социологических исследований, адаптированные тексты из публикаций научно-популярного, социально-философского характера, извлечения из правовых актов. Также часто используются тексты, похожие на сообщения СМИ. Обычно их используют для заданий на различение суждений, отражающих факты, и оценочных высказываний.

Отдельно стоит кратко рассмотреть все основные темы, входящие в экзамен. 

В самом начале подготовки стоит сделать акцент на тему «Человек и общество». Она считается наиболее общей, затрагивает такие аспекты как: сферы общества, социальные институты, эволюция и революция, индивид, личность и другие.

Следующей темой чаще всего выбирают социологию и социальную психологию. В эту тему входит познание человека, его сознание – данные вопросы считаются самыми трудными для изучения. Также важной частью являются различные социологические исследования и опросы. 

Экономическая тема затрагивает наиболее обширные аспекты жизни человека. Сюда входят и экономические системы, и система налогообложения, и экономическое хозяйство. Чаще всего с данной темой особых сложностей не возникает. 

Основное внимание в подготовке темы «Право» стоит уделить Конституции Российской Федерации. Изучив ее подробно, можно четко понимать разделение властей, права и свободы человека, государственное и региональное устройство нашей страны.

Самая популярная тема в обществознании, конечно же, «Политология». Подавляющее большинство учеников выбирают ее для написания эссе. Тема затрагивает политические идеологии, политические партии, политическую культуру и этику.

В завершении надо еще раз отметить большую популярность экзамена по обществознанию. Действительно, экзамен охватывает все сферы жизни человека и общества. Имея хорошую подготовку и обширные знание в данных областях, можно рассчитывать на успешное получение высшего образования и дальнейшую карьеру.  

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ СТОРОНА РЕЧИ КАК ОБЪЕКТ ИЗУЧЕНИЯ ЛИНГВИСТИКИ. ПРИНЦИПЫ И ЭТАПЫ РАБОТЫ НАД ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫМИ СРЕДСТВАМИ СИНТАКСИСА.

Самойлова А. А., учитель русского языка и литературы МБОУ «Гимназия  №24», г. Архангельск
Одной из центральных проблем лингвистики является вопрос о функциях языка, определением их количества и характером взаимоотношений этих функций. Существует мнение, что язык выполняет две функции: функцию общения и поэтическую. Некоторые учёные выделяют три функции языка, проявляющиеся в любом акте речи: выражения, обращения и сообщения. Вместе с тем существует мнение, что эстетическая функция языка художественной литературы отнюдь не является дополнительной. Возникая, основываясь на коммуникативной функции, в поэтическом творчестве она играет  большую роль.

Сферой проявления эстетической функции является художественный текст, представляющий собой коммуникативно-эстетическое единство. «Эстетическая функция слова, языка в художественной литературе – это прежде всего образно-художественная функция». Синтаксические средства в поэтической речи, кроме эмоционально-экспрессивной нагрузки, принимают участие в создании образного представления, поэтому синтаксические средства выделяются в составе образных средств, осуществляющих эстетическую функцию в тексте.

Большое внимание изобразительным средствам синтаксиса, осуществляющих эстетическую функцию в тексте, уделялось риторике. Цицерон считал: «…необходимо придать красоту самой речи, и не только отбором, но и расположением слов».

Отличительной чертой русского синтаксиса, по мнению известных исследователей языка, является сво​бода передвижения слов внутри предложения. Таким образом, свободный порядок слов придаёт русскому син​таксису грамматическую гибкость, порождает огромное количество синтаксических синонимов, с помощью которых авторам удаётся передать тончайшие смысловые различия.

На уровне  синтаксиса изобразительно-выразительная функция реализуется в виде фигур речи. Риторическая фигура - это способ группировки слов, усиливающих эмоциональное воздействие текста. Фигура – форма речи. Её назначение - усилить впечатление от чего-либо, сделать его более наглядным, выразительным. Это своеобразные формы «движения речи», названные фигурами по аналогии с фигурами в танцах: танец красив, если не беспорядочен и хаотичен, а воплощён в определённые формы.
Изучение творческих работ старшеклассников показывает, что синтаксический строй сочинений невысок, сочинения по своим языковым признакам явно не художественные. Следовательно, главной задачей в формировании личности, чуткой к эстетике слова, является поддержание чувственного восприятие словесного произведения, которое так характерно для младшего школьного возраста, и развитие эстетического вкуса у школьников среднего и старшего возраста.

При ознакомлении с эстетически организованной структурой текста закономерно обращение к синтаксису, в котором слово приобретает изобразительность в тексте. Внимание к поэтическому синтаксису позволит расширить представление учащихся о семантических возможностях синтаксических конструкций на семантическом уровне, обогатит речь учащихся выразительными средствами языка, разовьёт умение воспринимать образную структуру художественного текста.

Поэтому необходимо уже в среднем звене   знакомить учащихся с изобразительными средствами синтаксиса.  Основополагающим принципом работы является принцип реализации эстетического критерия в процессе изучения языковых явлений. Ознакомления с понятиями, характеризующими  эстетическую функцию языка, важны в процессе формирования элементов творческого мышления, развития языкового чутья. Опираясь на эстетический критерий, важно провести отбор  понятий и связанных с ним фактов, направленных на раскрытие прекрасного в языке и речи, богатства языка, его выразительных средств и норм, а также уместности использования языковых средств.

Принцип опоры на художественный текст позволяет сочетать на уроках русского языка образование, воспитание и осуществить межпредметные связи с уроками литературы.

Исключительно важен  отбор текстов для упражнений. Это должны быть небольшие по объёму художественные тексты, что значительно экономит время на уроке и позволяет на небольшом по объёму материале проследить взаимодействие языкового и речевого аспектов. Стихотворные произведения имеют  яркую эстетическую отнесённость, в них чаще, чем в прозаических, встречаются образные речевые средства, однако особый отбор текстов прозаических даёт возможность работы по изучению способов реализации эстетической функции на синтаксическом уровне и в жанре прозы.

Принцип межпредметной интеграции позволяет осуществлять связи русского языка с другими дисциплинами: литературой, изобразительным искусством, музыкой. При отборе вспомогательных средств обучения (произведений живописи и музыки) и фрагментов художественных произведений необходимо учитывать тематическое единство в изображении какого-либо явления. Это позволит создать особую речевую ситуацию,  при которой реализация высказываний учащихся предварялась сильными эмоциями.

Наиболее важным является принцип системности и поэтапности работы над каждым понятием средств синтаксиса. Вот пример поэтапного освоения понятия «градация».

1 этап. Введение понятия. Уже на первом этапе ознакомления с градацией необходимо показать, как посредством расположения лексических единиц в определённой последовательности создаётся изобразительный эффект. Этот этап в работе над градацией совпадает с изучением структуры предложения с однородными членами, что позволяет привлечь внимание учащихся к функциональному аспекту данной синтаксической структуры.

2 этап. Формирование умений находить градацию в тексте и определять значение градации.

3 этап. Формирование умений конструировать градационную последовательность, учиться создавать речевое высказывание, содержащее градацию.

4 этап. Формирование элементарных умений создавать речевое высказывание с градационной последовательностью.

Эти этапы позволяют реализовать принцип проводимой работы: от образного восприятия текста - через функциональный его анализ - к репродуктивному использованию изобразительных средств синтаксиса в речи в процессе переложения художественного текста- к осознанному  использованию языковых изобразительных средств в собственных речевых высказывания.
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ИНТЕГРАЦИЯ НА УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА  

Сергеева О.А., учитель русского языка и литературы МБОУ «Гимназия № 24», г. Архангельск 
Олексюк Н.В., учитель биологии МБОУ «Гимназия № 24», г. Архангельск 
Образование в XXI веке направлено на формирование личности, развитой, интеллектуально одаренной, то есть человека с целостным гармоничным мировоззрением, с пониманием глубины связей явлений и процессов окружающего мира. Именно поэтому сегодня так востребована  интеграция и межпредметные связи. Интеграция между учебными предметами не отрицает предметной системы, а, наоборот, совершенствует её и позволяет углубить взаимозависимость между различными дисциплинами.

В методической, психолого – педагогической литературе выделяют следующие элементы интеграции:

1) внутрипредметные связи – синтез понятий внутри отдельного учебного предмета;

2) межпредметные связи – объединение фактов, понятий, принципов двух и более дисциплин.

Интегрированные уроки являются эффективной формой, используемой для систематизации знаний в современной школе, так как на данных уроках осуществляется синтез знаний различных учебных дисциплин. В результате этого образуется новое качество, представляющее собой неразрывное целое, достигнутое широким и углубленным взаимопроникновением этих знаний.

Цель интегрированного урока – дать учащимся всесторонние (углубленные и расширенные) знания о предмете изучения, его целостную картину.

Интегрированный урок имеет психологическое преимущество: пробуждает интерес к предмету, снимает напряженность, неуверенность, помогает сознательному усвоению подробностей, фактов, деталей, тем самым обеспечивает формирование творческих способностей учащихся, так как позволяет внести не только учебную, но и исследовательскую деятельность.

Понятия «интеграция» и «межпредметные связи» нельзя считать синонимами, так как их связи выстраиваются по схеме «целое – часть» и последнее является органичной составляющей первого.

На интегрированный уроках происходит активизация учебно – познавательной деятельности учащихся. Межпредметные связи на первоначальных этапах их включения в познавательную деятельность ученика играют роль ситуационного или пускового, побуждающего стимула. Решая межпредметные познавательные задачи, ученик направляет свою активность либо на поиск неизвестных отношений, в которых находятся известные предметные знания, либо на формирование новых понятий на основе установленных конкретных межпредметных связей. Межпредметные связи в обучении вносят элементы творчества в мыслительную деятельность ученика, а также элементы репродукции и поиска, проявляющиеся в познавательной деятельности. Следует отметить, что на основе межпредметных связей строятся интегрированные уроки, которые в свою очередь и активизируют интерес учащихся к предмету.

Открытия, которые делают ученики при решении межпредметных познавательных задач, оказываются более весомыми и субъективно более значимыми, чем при стандартной предметной деятельности. Русский язык связан со всеми школьными дисциплинами, поскольку язык является необходимым средством выражения по всем предметам. Он отражает все стороны действительности и без овладения языком невозможна никакая мыслительная деятельность. Наличие такой связи бесспорно. В цепочке «русский язык – другие предметы» эта связь устанавливается не только для русского языка, но и для других учебных предметов, так как язык в качестве орудия познания является одним из решающих условий усвоения учащимися знаний по любому предмету.

Проведение интегрированных уроков биологии и русского языка мы начали в 5 классе при изучении темы «Корень». В 6 классе был проведен урок литературы и биологии по рассказу А.П. Чехова «Хамелеон». В 8 классе – урок «Болезни и их изображение в русской литературе». Несомненно, требуется серьезная подготовительная работа, тщательная отработка каждого этапа урока, готовность к нестандартной ситуации и импровизации, так как невозможно спрогнозировать, какой ответ получишь от учащихся. Но подобные уроки интересны детям, помогают им в нестандартной форме вникнуть в процесс познания, учат находить взаимосвязи между такими разными, на первый взгляд, областями знаний, как литература, русский язык и биология. В дальнейшем при анализе текстов ученики  предлагают свои темы для возможных мини-исследований и по другим учебным предметам. Например, после изучения романа В. Каверина «Два капитана» ребята предложили провести интегрированный урок литературы и географии. 

Такие уроки способствуют глубокому проникновению учащихся в слово, в мир красок и звуков, помогают формированию грамотной устной и письменной речи учащихся, её развитию и обогащению, развивают эстетический вкус, умение понимать и ценить произведения искусства, красоту и богатство родной природы. Интеграция предметов является средством интенсификации урока, расширяет его информативную ёмкость, способствует развитию интереса к предметам, к изучаемому курсу, повышает творческий потенциал учащихся.

Межпредметные связи как элемент урока могут использоваться учителями на разных этапах работы, где решается определённая познавательная задача, требующая привлечений знаний из других предметов. Межпредметные связи – важнейший фактор оптимизации процесса обучения, повышения его результативности. Особое значение они имеют для эффективного использования организационных форм обучения, а также перестройки всех звеньев учебно – воспитательного процесса. Такая перестройка направлена на формирование активной позиции ученика на основе образовательных, развивающих и воспитывающих функций обучения.
Литература
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ПРЕИМУЩЕСТВА ОРГАНИЗАЦИИ КОМПЛЕКСНОЙ ГРУППОВОЙ РАБОТЫ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

Смирнова М.Н., учитель русского языка и литературы МБОУ СОШ №1, г. Мирный  Архангельской области
Традиционно подготовка к Государственной итоговой аттестации в школе предполагает коллективную работу учащихся на уроке, что не всегда эффективно и плодотворно, поскольку в большинстве своем в классе с наполняемостью 25 и более человек находятся ученики с разным уровнем обученности и мотивации. Для комплексного повторения базовых тем по русскому языку в учебном плане 10-11 класса отводится 1-2 часа в неделю, что недостаточно для углубленного изучения предмета.
Для успешной и качественной подготовки школьников к выпускным экзаменам более целесообразно проводить обучение в группах до 10 человек в рамках реализации программы дополнительного образования. Существует много разнообразных вариантов обучения в сотрудничестве. Чаще всего применяются две формы обучения: индивидуальные занятия, во время которых ученик работает непосредственно с преподавателем один на один, и обучение в группах, направленное на коллективное осмысление учебного материала. 

Для выбора той или иной формы обучения необходимо выделить особенности групповых и индивидуальных занятий.

Целью группового обучения является не только овладение знаниями, умениями и навыками каждым учеником на уровне, соответствующем его индивидуальным особенностям развития, но и устойчивое развитие эффекта социализации, формирования коммуникативных умений. Коллективное обучение в малых группах помогает легче усваивать знания, что повышает качество обучения. Групповая форма организации обучения также имеет ряд преимуществ, к наиболее существенным из них можно отнести изложение преподавателем структурированного по темам материала, стремление обучающихся к взаимодействию между собой в процессе обсуждения какого-либо вопроса, экономичность обучения, поскольку преподаватель одновременно работает с определённым количеством учеников, обеспечение последовательности и систематичности в процессе приобретения знаний. Наконец, использование групповых форм работы способствует индивидуальному развитию членов группы.

Малую группу характеризует психологическая и поведенческая общность ее членов, которая выделяет и обособляет группу, делает ее относительно автономным социально-психологическим образованием. Школьники, обучаясь в малых группах, имеют больше возможности выразить свое мнение, задать вопросы учителю и получить поддержку в своих нуждах, в принятии решений, в формировании собственного мнения - в такой группе на протяжении всего периода обучения сохраняется высокий уровень мотивации. В процессе дискуссии возникает как сотрудничество, так и позитивная конфронтация - происходит оспаривание одной позиции, в ответ предоставляется новая информация. Это позволяет каждому участнику образовательного процесса научиться большему.

Уровень подготовки школьников может быть разный. Ресурсы, способности и знания каждого многократно усиливаются при выполнении коллективной работы, и возникает совершенно особенная групповая динамика обучения. На занятиях по русскому языку изучается много теории, делается акцент на письменные упражнения, поэтому во время проведения групповых занятий преподавателю необходимо создавать определённые условия, позволяющие ученикам получать максимальное количество информации. Когда школьники смотрят на обучение других, то им хочется не отставать от своих сверстников. Если же занятия проводятся только индивидуально, то ученик не знает, какого предела в обучении можно достичь, отсутствует конкуренция и положительный пример, поэтому зачастую ученик не стремится к высокому результату. 

Традиционно группе дается одно задание, но при его выполнении предусматривается распределение ролей между участниками группы. Данная методика показывает положительные результаты при решении тестовых заданий на электронных образовательных порталах (например, «Решу ЕГЭ»), что позволяет значительно оптимизировать процесс подготовки, улучшить усвоение учебного материала, так как все упражнения выполняются учениками синхронно, а детальный анализ каждого задания подразумевает индивидуальный подход педагога к каждому ученику. Кроме того, какие-либо новые предложения, идеи могут возникнуть при групповом обсуждении проблемы и на основе ассоциативного мышления (метод мозгового штурма). Особенно актуально это при организации комплексной работы над заданием 27 ЕГЭ (сочинение), когда основные принципы написания творческой части разбираются коллективно, а далее выполняется индивидуальная работа каждым учеником при непосредственной индивидуальной поддержке учителя.

Очень хороший результат даёт совмещение индивидуальной и групповой форм обучения. Такой подход позволяет восполнить то, что упущено при занятиях в группе, значительно повысить эффективность обучения. 

Безусловно, у всех людей разные способности к обучению. Одним школьникам достаточно услышать что-то один раз, и они уже ориентируются в потоке информации, другим необходимо чуть больше времени, чтобы разобраться и понять главное, но, так или иначе, групповые консультации нацелены на получение максимально эффективного результата и способствуют формированию у обучающихся системы устойчивых знаний, необходимых для сдачи выпускных экзаменов.

ПРИМЕНЕНИЕ И РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА УРОКАХ ГУМАНИТАРНОГО ЦИКЛА

Сырбу Г.А., учитель русского языка и литературы МБОУ СОШ №1, г. Мирный Архангельской области
В настоящее время, когда в нашей стране полным ходом идет совершенствование системы образования, каждый работающий  в школе педагог понимает, что для качественной подготовки  учащихся необходимы новые, современные, инновационные технологии в преподавании того или иного предмета.  Гуманитарные науки не являются исключением, хотя сложившаяся система обучения русскому языку и литературе вряд ли может предложить что – то новое в содержательном аспекте данных предметов. Тем не менее, ввиду необходимости  написания итогового сочинения в 11 классе и обязательной сдачи ЕГЭ по русскому языку по окончании школы возникла потребность в новых подходах к преподаванию и проверке знаний обучающихся. Для того чтобы создать оптимальные условия обучающимся для развития их потенциальных возможностей, формирования самостоятельности, способности к самообразованию, самореализации, педагогами   применяются  новые информационные технологии в процессе обучения. Эти  технологии стали неотъемлемой частью общества и оказывают влияние на процессы обучения и систему образования в целом. Работа в инновационном режиме позволяет оптимизировать учебный процесс, делает его более рациональным и эффективным, а также повышает мотивацию учения, объем выполняемой работы на уроке; обеспечивает высокую степень дифференциации обучения.

Технология применения средств ИКТ в предметном обучении основывается на использовании возможностей компьютера для создания условий доступности и наглядности изложения материала; деятельности преподавателя, управляющего этими средствами; повышении мотивации и активности обучающихся, вызываемой интерактивными свойствами компьютера.
Мною возможности компьютера используются в предметном обучении в следующих вариантах:
- использование дополнительного материала;
- использование диагностических и контролирующих материалов;
- повышение качества наглядности и доступности при изложении материала через использование презентаций на уроках.
- выполнение домашних самостоятельных и творческих заданий;
- формирование информационной компетентности обучающихся, т.е. умения получать информацию из различных источников, в том числе электронных. 

Компьютерные обучающие программы по русскому языку и литературе:
а) Продукты серии «Уроки Кирилла и Мефодия» разработаны в соответствии с государственным стандартом образования РФ. Программы включают уроки по разным темам школьного курса русского языка и литературы.  Разработки содержат основополагающие знания по изучаемому курсу, интерактивные тренажеры, материалы к контрольным занятиям, экзамену.

б) Обучающий комплекс «Русская словарная лексика» предназначен для освоения одной из самых трудных тем русского языка – правописания словарных слов. В комплекс  включены практически все слова, правописание которых нужно запомнить за годы учебы в школе. Его основу составляют 1200 озвученных тестовых заданий. Для каждого слова предлагается набор родственных слов и опорная графическая картинка, на которой зашифровано его правописание.


Словари и энциклопедии:

Современные компьютерные технологии предлагают неограниченное количество словарей и энциклопедий. Причем в большинстве своем это не просто отсканированные печатные издания, а мультимедийные программы, в которых используются различные способы подачи материала: текст, звук, иллюстрация, анимация.

Методические материалы в сети

а) Справочно-информационный портал «Русский язык» http://www.gramota.ru. Портал создан в 2000 г. и содержит много полезной информации, касающейся русского языка.

б) Издательский дом «Первое сентября»,

http://rus.1september.ru -газета «Русский язык» и сайт для учителя «Я иду на урок русского языка».

http://lit.1september.ru - газета «Литература» и сайт для учителя «Я иду на урок литературы».

в) Словесник – http://www.slovesnik-oka.narod.ru. Сайт адресован всем, кто преподает русский язык. Знакомит с Интернет-ресурсами в области преподавания русского языка: есть ссылки на образовательные сайты, адреса издательств, выпускающих учебную литературу, библиотеки. Специальный раздел посвящен проблеме дистанционного тестирования.

г) http://www.rusedu.ru/- архив учебных программ содержит множество различных программ, презентаций, учебных пособий, рефератов.

Все это помогает в преподавании: современный учитель русского языка и литературы имеет возможность пользоваться всеми этими ресурсами исходя из своих потребностей, целей и этапов конкретного урока.


Диапазон возможностей информационных технологий гораздо шире и зависит от фантазии, творчества и технической подготовленности учителя. Но в любом случае мы можем сделать вывод о том, что применение информационных технологий в преподавании русского языка и литературы повышает мотивацию современного школьника к занятиям, стимулирует его познавательный интерес и повышает эффективность групповой и самостоятельной работы. Современные школьники в большинстве своем владеют компьютерной грамотностью, поэтому важно, чтобы и педагоги повышали свою квалификацию через овладение компьютерными и коммуникационными технологиями.
В связи с введением в школах профильного образования и в целях подготовки школьников к будущей студенческой жизни в  преподавании русского языка и литературы сегодня нашли свое место и прочно утвердились технологии, основанные на системе обучения, традиционно считавшейся вузовской: уроки-лекции, уроки-семинары, уроки-практикумы, уроки-зачеты. В школе в последние годы используется не только традиционная лекция, но и такие ее формы, как лекция-дискуссия, лекция-консультация, лекция-беседа, лекция с обратной связью. Используя вузовскую лекционную технологию обучения в старшей школе, наиболее успешно работают учителя, совмещающие чтение лекций с проведением семинарских занятий. Эту систему обучения называют лекционно-семинарской.

Использование современных образовательных технологий в учебно – воспитательном процессе дает хорошие результаты. Цифровые образовательные ресурсы, компьютерные технологии, метод проектов способствуют повышению мотивации учения, а также повышению информационной культуры школьников. Проектная деятельность активно развивает коммуникативные навыки, что очень важно в современном обществе. И в этом особая социальная значимость цифровых материалов.

Работа в инновационном режиме меняет мировоззрение самого педагога. Учителю – новатору становится самому интересно овладевать Интернет-технологиями и использовать их в учебно – воспитательном процессе. Тем самым педагог повышает свой социальный статус, также повышается его авторитет. Результатом является рост профессионального мастерства учителя и признание его заслуг на разных уровнях.

ТЕХНИКА ПРОВЕДЕНИЯ МАССАЖА ПРЕДПЛЕЧЬЯ 

У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ

Федотова Л.А. , к. б. н., учитель-логопед высшей категории  МБОУ «Архангельская СШ Соловецких юнг», г.Архангельск
Школа требует от детей не только высокого уровня восприятия, внимания, памяти, мышления, речи, но и хорошего развития тонкой моторики. Многие дети испытывают различные  трудности,  но более 90% этих трудностей связаны с письмом. Письмо – сложный вид деятельности, сопровождающийся вовлечением в работу коры головного мозга, органов зрения  и слуха, и кроме того многих мышц тела.

Многие дети, поступающие в первый класс, не готовы к длительным статическим нагрузкам, так как у них еще не закончено окостенение запястья и фаланг пальцев, недостаточно развиты мышцы кисти руки, координация движений пальцев , предплечья и плечевой части пишущей руки.

У таких детей в процессе работы отмечаются: 

- тремор (дрожание) руки, что проявляется на письме в прерывистой линии и нестабильности графических форм; 

- слабость мышечного тонуса, в результате чего замедляется темп работы, ребенок быстро утомляется;

- чрезмерно напряженные, плохо контролируемые движения пальцев, из-за чего появляются дополнительные линии, выход за рабочую строку.

В настоящее время предлагаются различные упражнения, направленные на тренировку мелких мышц кисти руки, мышц предплечья.

 Предлагаемая методика  массажа способствует укреплению мышц предплечья, отвечающих за работу пальцев рук. Массаж мышц предплечья восстанавливает ослабленные мышцы, улучшает координацию движений рабочей руки, помогает снять излишнее напряжение, приводящее к тремору руки. В результате возрастает темп письма и нормализуется почерк.

Основываясь на работе мышц предплечья, их можно группировать следующим образом:

- мышцы лучевой кости;

- мышцы, приводящие в движение кисть в целом;

- мышцы пальцев общие;

- мышцы пальцев специальные.

Массаж мышц предплечья укладывается в определенную схему, и строится с учетом постепенного увеличения нагрузки (от более простого упражнения к более сложному).

Массаж мышц предплечья руками.

Прежде чем начать проведение массажа зондами, проводится массаж мышц предплечья руками

Упражнение 1. Сжать большим и указательным пальцами мышцы предплечья на 5 секунд, затем передвинуть пальцы на небольшое расстояние и массировать следующий участок. Движения выполнять от локтевого сгиба к кисти руки. Сила нажима с каждым разом должна возрастать.

Упражнение 2.  Сжать пальцами мышцы и перетирать в течении 5 секунд, затем передвинуть пальцы на небольшое расстояние и массировать следующий участок

  
Упражнение 3. Ребром ладони выполнить рубящие движения мышц 

предплечья. Движения выполнять от локтевого сгиба к кисти руки и обратно. 


Для массажа созданы 8 специальных зондов, каждый из которых воздействует на определенную группу мышц.

        Массаж мышц предплечья зондами.


Зонд №1 “Вилочковый”, предназначен для обкола мышц. Обкол производится короткими, частыми легкими движениями. В результате такого воздействия мышцы активно сокращаются. Время давления 5 секунд.


Зонд №2 “Восьмерочка”, предназначен для перетирания мышц.  Надавив петелькой на мышцы, производить движения вверх и вниз 6 раз. 


Зонды № 3, 4, 5 “Саночки” большие, средние, малые. Эти зонды точечно скользят по мышцам в разном направлении, заставляя их активизироваться. “Саночки” выполняют одинаковые массажные приемы, но захват массируемого участка и интенсивность нажима у них разная.


Зонд № 6 “Топорик”. Активно используется при массаже, охватывает большую поверхность и интенсивно воздействует на мышечный аппарат.

Под влиянием нажатия нормализуется тонус мышц, повышается их сократительная способность, увеличивается подвижность. Степень нажатия зависит от состояния мышц: чем ниже тонус, тем интенсивнее должно  быть нажатие.


Зонд № 7 “Крестовина”. Используется для сжатия мышц, что вызывает их сокращение. С помощью “крестовины” выполняются надавливающие движения, время давления 5 секунд. Пружинистые возвратные движения вперед – назад (прокачивание). Сделав 5-6 движений в одной точке, передвинуть зонд на небольшое расстояние и массировать следующий участок.


Зонд № 8 “Толкачик”. Воздействует на различные мышцы предплечья, восстанавливая их подвижность и эластичность. 


Начинается массаж с прогревания мышц. Для этого используется сухое тепло – солевая или электрическая грелка. Согревание делает мышцы более податливыми, помогает избежать болевых ощущений.


Массаж  начинается с использованием зонда № 1 “Вилочковый”.

Проводятся следующие виды упражнений:

 
Обколы с прокачиванием серединной линии предплечья, от локтевого сгиба к  кисти и обратно;

 
Обколы c прокачиванием мышц предплечья поперечные, зигзагообразные  от локтевого сгиба к кисти руки;

 
Обколы с прокачиванием мышц предплечья поперечные, прямолинейные от локтевого сгиба к кисти руки;


Обколы с прокачиванием мышц предплечья продольные, зигзагообразные от локтевого  сгиба.

Упражнения зондом № 2:


Перетирание серединной линии предплечья, движения от локтевого сгиба к кисти руки продольные, поперечные, прямолинейные.


Интенсивные нажатия (глубокое введение зонда) на серединную линию предплечья, от локтевого сгиба к кисти руки.

Упражнения зондами № 3, 4, 5 (стороны зонда 2,1) проводятся каждым аналогично, начиная с зонда № 3:


Глубокое поглаживание серединной линии предплечья от локтевого сгиба к кисти руки продольное и прямолинейное;


 Глубокое поглаживание всей массажной области предплечья, от локтевого сгиба к кисти руки продольное, прямолинейное; 


 Глубокое поглаживание всей массажной области от локтевого сгиба к кисти руки, продольное, прямолинейное; Движения продольные, зигзагообразные;


Глубокое поглаживание всей массажной области предплечья, от локтевого сгиба к кисти руки поперечное, прямолинейное;


Интенсивные нажатия верхней частью зонда на всю массажную область предплечья, движения продольные, прямолинейные;


Пружинистые возвратные движения стороной 2 зонда вперед-назад поперечные, зигзагообразные. 

Упражнения зондом № 6:


Глубокое поглаживание выступающей частью зонда серединной линии предплечья, от локтевого сгиба к кисти руки продольное . прямолинейное

Рубящие движения серединной линии предплечья, движения продольные, прямолинейные;

Упражнения зондом № 7:


Выполняются круговые вкручивающие движения по ходу и против часовой стрелки от локтевого сгиба к кисти руки.

Упражнения зондом №8:


На конце зонда имеется петелька. При нажатии происходит активное сокращение мышц, при снятии зонда снимается напряжение, наступает фаза расслабления. Время давления 5 секунд. Более интенсивное воздействие можно достичь, используя прием нажатия с прокачиванием: зонд устанавливается в определенное место и прокручивается с нажатием по часовой стрелке в течение 5 секунд. Степень нажима зависит от состояния мышц.

Массаж рекомендуется делать три раза в день, используя одно-два массажных упражнения. Продолжительность массажного сеанса 30 минут. Каждое упражнение следует выполнять 30 раз. Одним разом считается один проход рук или зонда по всей зоне массажа. После выполнения пяти проходов по массажной зоне мышечной системе необходимо давать отдых.


Зондовый массаж должен входить в комплексную методико-педагогическую систему преодолений нарушений тонкой моторики руки у младшего школьника, которая предполагает использование разнообразных логопедических методов.

Под воздействием несложных для взрослого и неутомительных для ребенка массажных упражнений может быть достигнута нормализация мышечного тонуса, стимуляция тактильных ощущений  и речевых зон коры головного мозга.
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КОНСПЕКТ ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ  “ПУТЕШЕСТВИЕ В ПОДВОДНЫЙ МИР. МОРСКИЕ ОБИТАТЕЛИ”
Федотова Л.А.,  к. б. н., учитель-логопед МБОУ «Архангельская СШ Соловецких юнг», г. Архангельск
Черкасова Н.В.,  учитель начальных классов МБОУ «Архангельская СШ Соловецких юнг», г. Архангельск
Цель:  Знакомство с подводным миром и его обитателями.

Задачи: 

  
Коррекционно-образовательные: 

- активизировать, уточнить словарь по теме: “Подводный мир морей и океанов”  (море, рыба, чешуя, хвост, жабры, щупальцы, челюсти, касатка, кашалот, кальмар, морской конек, гигантский осьминог, белая акула);

- способствовать обогащению словарного запаса, совершенствовать строй речи детей;

- развивать познавательный интерес к животному миру морей и океанов;


 Коррекционно-развивающие:

-  развивать устную речь через наблюдение за связью слов в предложении; 

- развивать артикуляционную и мелкую моторику, реципрокные координации движений;

- развивать речевые навыки – четкость дикции, правильное звукопроизношение, речевое дыхание;

- развивать внимание, логическое мышление, быстроту реакции, смекалку.


 Коррекционно-воспитательные:

- планировать свои действия и выполнять их, соблюдая инструкцию;

-воспитывать доброжелательность, навыки сотрудничества, самостоятельности; 

- воспитывать бережное отношение к обитателям морей и океанов.


Предварительная работа: Чтение книги “ художественной литературы Л.Н. Толстого “Акула”,  Просмотр самой первой энциклопедии “Подводный мир”,  отгадывание загадок по теме.  Беседы по теме, просмотр телепередач о животных морей и океанов, слайдов, плакатов из альбомов “Мир природы. Животные”, создание в классе зоны “Мир морей и океанов”.

Материалы и оборудование к занятию: Использование компьютерных технологий, кроссворд “Слова и понятия”, карта морей и океанов, проектор, слайд “Подводный мир”. 

Формы и методы проведения занятия: беседа, фронтальный опрос, самостоятельная практическая работа. Демонстрация образцов, проблемная ситуация, анализ работ.

Ход занятия:

I. Организационный момент.

Дети стоят кругом, прижимают свои ладошки к ладошкам соседа.

 Логопед: Здравствуйте, дорогие ребята! Мы с вами любим путешествовать, открывать тайны,  узнавать что-то новое. Сегодня я предлагаю отправиться в путешествие по морским глубинам, но для этого нам нужен хороший настрой.

 Повторяйте за мной слова:

Мы ладошку к ладошке приложим,

И друг другу дружить предложим. 

Будем петь, заниматься, играть,

Чтобы добрыми, умными, дружными стать

II. Проводится гимнастика по формированию реципрокных координаций движений рук: упражнения “Кто быстрее”, “Пятнашки на ладонях”.

“Кто быстрее”, Детям даются две палочки, к которым привязаны концы одной длинной веревки. Середина веревки отмечена цветной ленточкой. По команде дети начинают наматывать веревку на палочку. Кто быстрее доберется до середины, тот и выиграл. 

“Пятнашки на ладонях”. Руки кладут на стол. Первый из участников кладет руки ладонями вверх. Второму нужно быстро коснуться своими ладонями ладоней соперника. А первый старается не допустить этого и отдергивает руку. Логопед: Молодцы, ребята!  Все сделали правильно.

III. Основная часть.

- Ребята, вместе с нами будет путешествовать по морю осьминожек
 Появляется   ученик (он - осьминожка).

Логопед:

 - Кто так смешно тебя назвал?

Скажи дружище осьминожек.

- Да тот, кто хорошо считал:


Ведь у меня же восемь ног


- В подводном царстве живет очень много обитателей водного мира.  

 Мировой океан занимает большую часть нашей планеты в водах которого, помимо безобидных животных, обитают и хищники. Яркими представителями, являются – касатка, кашалот,  колоссальный кальмар, гигантский осьминог, большая белая акула (слайд 1). 

- Осьминожек хочет познакомить вас со своими друзьями. Послушайте загадки и угадайте, про кого они.
Эта рыба – хищник злой.

Всех проглотит с головой.

Зубы, показав, зевнула


И ушла на дно … (акула).
- Правильно. Это акула.

- (слайд 2) Посмотрите, что мы можем сказать про акулу? Какая она? (Акула зубастая,  злая,  большая, хищная, опасная).
 - Вопросы:
- Какое количество зубов у белой акулы? (300 штук).

-  Сколько зубных рядов у акулы? (5-6 рядов).  

- На каком расстоянии она способна почувствовать каплю крови (до 500 метров).

- Угадайте следующую загадку.
Чудо-юдо великан, 
На спине везет фонтан… (кит).
- Правильно. Это кит.

- Посмотрите, что мы можем сказать про кита? Какой он? (Кит большой, кит добрый, кит длинный, кит синий).
- Ребята, а вы знаете, что в морях и океанах живут не только рыбы, но и другие существа? (Да).
- Попробуйте угадать, с кем еще дружит наш гость – Осьминожек

Она отлично всем знакома.

Она всегда и всюду дома.

Нет дома для нее родней –

Дом постоянно вместе с ней.

С такой защитой нет и страха

Кто – эта крепость? …(черепаха)
На доску вывешивается предметная картинка с изображением черепахи.
- Правильно. Это черепаха.

- Всем вам знакомы черепахи. Но есть черепахи, которые живут на суше, а есть такие, которые очень любят плавать, поэтому они живут в воде. И называются «водоплавающие». Повторите ребята (водоплавающие).
Вопросы:
-  Какой отличительный признак есть у черепахи?(У черепахи есть панцирь).
- А что мы можем сказать про черепаху? Какая она? (Черепаха большая, добрая, медленная, водоплавающая).
- Молодцы. Следующая загадка.

Для нее волна – качели,
И плывет она без цели

Ниоткуда в никуда 

Вся прозрачна как вода…(медуза)

(Слайд 3) 
- Правильно. Это медуза.

- Медузы внешне напоминают колокол или зонтик. Медуза в основном состоит из воды, поэтому она может жить только в воде. Если волна выкинет медузу на берег, то она под лучами солнца может погибнуть.
 - Молодцы. Попробуйте отгадать еще одного обитателя водного мира.
Ты со мною не знаком?

Я живу на дне морском.

Голова и восемь ног,

Вот и весь я … (осьминог)
 (Слайд 4). Что мы можем сказать про осьминога? Какой он? (Осьминог большой,  добрый, сильный).
 Ребята, а знаете ли вы, что у гигантского осьминога, как у кальмара во рту клюв, а сам рот находится в центре щупалец, Он может менять цвет своей окраски буквально за одну секунду. 

- Отгадайте еще одного обитателя водного мира.
Настоящий он циркач – 

Носом отбивает мяч.

Знают и француз, и финн:

Любит поиграть ….(дельфин).


На доску вывешивается предметная картинка с изображением дельфина.

- Знаете ли вы, что дельфины это не рыбы. Дельфины относятся к зубатым китам. Это веселые и сообразительные обитатели моря меньше усатых китов, но плавают быстрее и проворнее. Дельфины – необычайно общительные и дружелюбные животные. Они держатся группами и всегда приходят на помощь раненым или попавшим в беду товарищам.

- Вот вы и познакомились с друзьями Осьминожки. Давайте теперь посмотрим, что общего у всех рыб?

На доске остаются предметные картинки: акула, дельфин, кит.
- Какие части тела есть у всех рыб? (У всех рыб есть голова, у всех рыб есть хвост, у всех рыб есть туловище, у всех рыб есть плавники, у всех рыб есть глаза и т.д.)

 Физкультминутка.

А сейчас – минутка  отдыха. Осьминожка благодарит вас и приглашает поиграть. 


- Мы умеем быстро плавать.


Любим прыгать и играть.


Раз, два, три, четыре, пять


Ни за что нас не поймать.

 - Проводится игра “Море волнуется”

Море волнуется – раз! (шагаем на месте.)

Море волнуется – два! (наклоны туловища влево – вправо.)

Море волнуется - три! (повороты туловища.)

Морская фигур, на месте замри (присели.)

 – А сейчас Осьминожка предлагает поиграть вам в игру «Скажи наоборот».
- Это кит большой, а этот кит … (маленький)
Эта рыбка длинная, а эта рыбка … (короткая)
Этот маяк низкий, а этот маяк … (высокий)
Эта река узкая, а эта река … (широкая)
Эта удочка короткая, а эта удочка … (длинная)
- Молодцы, ребята, Осьминожке понравилось, как вы отвечали.

 – Друзья Осьминожки тоже приготовили для вас игру «Один – много».

Вы уже знаете, как каждый обитатель моря называется отдельно. А знаете ли вы, как правильно их называть, если они плывут целой семьей, стаей?

- Акула – акулы
Дельфин – дельфины
Кит – киты

Черепаха – черепахи

Медуза – медузы

Осьминог – осьминоги
- А каких еще морских обитателей вы знаете? 

Морской конек, морская звезда, морской еж, кальмар.

- Чем дышат морские обитатели? 

 Морской еж, медуза, морской конек, акула, осьминог дышат растворенным в воде кислородом, а кит, дельфин дышат воздухом.


Играет аудиозапись «Крик дельфинов».
– Ребята, послушайте, чей это голос мы слышим в море? (Это дельфин).
- Правильно, давайте пройдем, сядем на стулья и узнаем, что говорит осьминожка (Дети садятся на стулья).
- Осьминожка предлагает вам составить рассказ о нем или его друзьях – морских обитателях. А поможет вам в этом наглядный план, который вы видите на экране. На экране появляется наглядный план.
III. Заключительная часть.
Подведение итогов.
- Молодцы. Наше занятие подходит к концу. Давайте вспомним, где мы сегодня путешествовали вместе с осьминожкой? (В подводном царстве).

- С кем мы познакомились? (Мы познакомились с обитателями моря).

- Что интересного вы узнали на занятии?

- Какие задания вам понравились больше всего?

Рефлексия.

Вы все молодцы, хорошо занимались, все старались. Гость нашего занятия – Осьминожка вами очень доволен, ему понравилось, как вы себя вели, как отвечали и занимались. Осьминожка хочет подарить вам символы подводного царства. (Каждому ребенку выдается символ подводного царства – осьминожка).Для всех танец дружбы “Раз ладошка”
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«УРОК В МУЗЕЕ» – ИННОВАЦИОННАЯ ФОРМА РАБОТЫ

Феликсова О.М., специалист по научно-инновационной деятельности  центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России
Урок – одна из основных форм работы в школьном образовании. Но в XXI веке классический урок претерпел некоторые изменения.
Во-первых, увеличился объем новой информации из разных областей науки: философии, истории, географии, литературы, психологии, социологии, технологии производства, экономики, иностранных языков. Какую часть от этого объема предлагать детям; где и как им выбирать необходимую информацию, меняющуюся по содержанию и значимости практически каждый день? Эти вопросы сформировали задачу – обучить школьников умению искать нужную информацию, определять, с какой целью она применяется и распространяется, отличать род информации.

Во-вторых, изменились условия организации обучения: статус школы; образовательные программы, планы и учебники; формы обучения (дневное, заочное, вечернее, экстернат, домашнее, семейное); оснащение кабинетов техническими средствами. В связи с новыми требованиями социально-экономического характера, влияющими на процесс развития как групповой, так и индивидуальной деятельности учащихся, изменилась и структура организации учебно-воспитательного процесса. 

В-третьих, изменились требования к профессиональной компетенции учителя, подходы к обучению. Единой целью современного образования является социализация и разностороннее развитие личности ребенка. 
Эта цель может быть реализована при наличии умения педагога обогащать, модернизировать содержание профессиональной деятельности посредством критического, творческого осмысления, освоения и применения на практике достижений науки и техник. Именно учитель должен выбрать ту технологию, ту методику, которая дает наиболее ощутимый результат.

Современное школьное образование обязательно должно включать разнообразные формы внеурочной и внеклассной работы. В Северном государственном медицинском университете на кафедре медицинской биологии и генетики уже долгие годы функционирует музей антропологии. Всем желающим предлагается экскурсионное обслуживание. 
С 2018 года введена новая форма работы со школьниками  «Урок в музее». Преподавателями кафедры разработаны конспекты уроков по темам школьной программы, которые представлены в таблице 1. Прежде всего наши уроки рассчитаны на школьников 9 и 11 классов, так как именно в этих классах изучаются темы «Эволюция органического мира» и «Антропогенез». Но уроки могут быть и интересны школьникам других классов при изучении зоологии и генетики.

Таблица 1

Тематика занятий по биологии в Музее антропологии СГМУ
	№
	Класс
	Тема занятия

	1
	10
	Наследственные заболевания человека

	2
	10
	Основные методы изучения генетики человека

	3
	10-11
	Направления эволюция живых организмов

	4
	10-11
	Антропогенез

	5
	9
	Микроэволюция

	6
	7
	Основные этапы развития животного мира на Земле

	7
	8-9
	Индивидуальное развитие организмов

	8
	9-10
	Законы наследственности


Урок в музее проводится с целью углубления знаний учащихся по теме учебного курса биологии в школы непосредственно на экспозиции музея. Особенность его заключается в реализации задач школьного образования в среде музея. Он также дает возможность организовать и провести интерактивные занятия на основе системно-деятельностного подхода, так как активно применяется мультимедийное оборудование. 
«Урок в музее» – такой же урок, он длится 45 минут, включает в себя все компоненты урока, но проводится в необычной обстановке – среди экспонатов музея. В процессе занятия учащиеся не только получают теоретические знания, но и в ходе групповой работы выполняют практические работы. Каждый экспонат можно потрогать и подробно рассмотреть. Кроме того, многие экспонаты активно используются для выполнения практических работ. 

Таким образом, образовательные занятия в музее могут повысить  интерес школьников к биологии и теории эволюции, школьники приобретут практические навыки научно-исследовательской работы.

Все это приведет к повышению познавательной активности школьников в процессе обучения, так как позволит им получать большее количество информации, основанной на их реальной деятельности.
КВЕСТ-ИГРА «СЕССИЯ» - НОВАЯ ФОРМА ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЦЕНТРА ДОВУЗОВСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ СГМУ
Фролова Ю.А., профконсультант центра довузовского образования и профессиональной ориентации  ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России

Квест – это интеллектуальный вид игровых развлечений, во время которых участникам нужно преодолеть ряд препятствий, решить определенные задачи, разгадать логические загадки, справиться с трудностями, возникающими на их пути, для достижения общей цели. В переводе с английского «quest» – вызов, поиск, приключение. На сегодняшний день эта  приключенческая игра одна из самых актуальных форм привлечения внимания школьников. Для большинства людей квесты в какой-то степени являются чем-то новым и неизведанным. Преодолевая такой челенж можно испытать массу положительных эмоций и получить настоящее удовольствие, что делает квесты особенно популярными среди школьников и молодежи. Такой вид развлечений учит людей работать в команде и это тоже всегда интересно. Поэтому такая форма работы по привлечению абитуриентов наиболее эффективна. 

Важнейшими элементами игры в жанре квеста являются собственно повествование и исследование мира, а ключевую роль в игровом процессе играют решение головоломок и задач, требующих от игрока умственных усилий.  
Игра направлена на развитие интереса к медицинским профессиям и знакомство потенциальных абитуриентов со структурой вуза.
Задачи:

- расширить представление о медицинских профессиях

- заинтересовать учащихся специальностями вуза и научить ориентироваться в вузе (подготовить их к жизни в вузе) и почувствовать себя увереннее в знакомой обстановке 

- приучить школьников анализировать профессии, вдумываться в характер профессиональной деятельности, не судить о профессии лишь поверхностно
- сформировать умение работать в команде.

В процессе игры участники квеста ограничены определенным пространством (территорией вуза) и ограничены во времени (60 минут), что заставляет их максимально сконцентрироваться и быть внимательными. Необходимость объединиться для решения задачи формирует дополнительные навыки – коммуникацию и умение работать в команде. 

Квест-игра «Сессия» предназначена на учащихся 8-11 классов. Задания рассчитаны на эрудицию, внимание, логику, знания, творческие способности, смекалку и интуицию. 

Весь маршрут разделен на 8 станций - вводную, 6 станций - «Факультетов» и финальную. На каждой из станций участники должны выполнить  различные творческие задания медицинской направленности и найти подсказки к какой следующей станции продолжению маршрута. По итогам выполнения задания ребята получают баллы, которые записываются в «зачетку».
Если не уложились в заданное время или не набрали нужное количество баллов – проиграли, т.е. не сдали сессию и «прощай вуз». Если успели вовремя, получили 26 баллов и больше – выиграли, получили на память почетный «Билет Абитуриента» и памятное фото команды. 
Игра помогает расширить представление о медицинских профессиях и больше узнать о специальностях, которые можно получить в СГМУ. А так же знакомит с территорией вуза, чтобы став в дальнейшем студентами, школьники могли легко ориентироваться в вузе и чувствовать себя увереннее в знакомой обстановке.
Квест-игра расширяет кругозор. Она направлена на то, чтобы приучить школьников анализировать профессии, вдумываться в характер профессиональной деятельности, а не судить о профессии лишь поверхностно.
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Экскурсионная деятельность  как один из методов профориентационной работы

Фролова Ю.А.,  профконсультант центра довузовского образования и профессиональной ориентации  ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России

В своей работе служба профориентации использует разные методы. Один из них это экскурсионная деятельность. Это информационно-просветительская форма  профориентационной работы. Можно  выделить  следующие  типы  профориентационных  экскурсий обзорные, тематические и профессиографические. 

Для реализации этого метода  в 2018 г. мы пригласили 9 активистов из числа студентов, которые взяли на себя роль экскурсоводов. Руководителем этой группы стала студентка 2 курса лечебного факультета Запорожцева Наталья. Вместе с ними мы разработали несколько маршрутов по именным аудиториям и музейному комплексу вуза. При составлении маршрута и проведении основных этапов экскурсии мы  соблюдали  ряд правил:

- показывать  объекты в логической последовательности, чтобы обеспечить наиболее полное раскрытие темы;

- привлечь внимание школьников к главным моментам жизни личности, рассказывая о них по принципу: «старое-новое-будущее» или «проблема-решение-внедрение»;

- опираться на образное, конкретное восприятие говорить только о том, что можно показать;

- избегать длинных объяснений, не перегружать рассказ научными понятиями и специфическими терминами, не превращать экскурсию в лекцию;

- актуализировать знания и умения ребят, привлекать их к активной познавательной работе, использовать проблемное изложение, проблемные вопросы и задания в ходе показа объектов;

- не утомлять, не превращать экскурсию в формальное мероприя​тие, сделать показ сжатым, без пауз, не допускать повторных проходов по аудиториям;

- уметь быстро перестраиваться, учитывая настроение и само​чувствие школьников, вызывать у них живой интерес к профессиям, положительное отношение к вузу, но не превращать экскурсию в увеселительную прогулку.

Музейный комплекс (МК) СГМУ был создан в 2005 г. Его первым директором был Геннадий Степанович Щуров, с 2008 года директором является Андреева Анна Владимировна. К созданию музейного комплекса были привлечены все подразделения университета, многие лечебно-профилактические учреждения города и области, использованы современные коммуникационные технологии, подключены СМИ, осуществлен поиск музейных и научно-исследовательских грантов для получения дополнительного финансирования.

На сегодняшний день в нашем университете существует 14 именных аудиторий, каждая из которых посвящена какому-либо человеку. Это и ученые, такие как Ломоносов,  и православные деятели, такие как Валентин Феликсович  Войно-Ясенецкий и известные врачи, как Святослав Николаевич Федоров или Николай Михайлович Амосов и даже художники, такие как Рудольф Сергеевич Климов. Все они имели отношение к медицине. Изучая их жизнь и деятельность, школьники могут наблюдать за развитием медицины в разных аспектах. Каждая из таких «именных» аудиторий оборудована стендами с фотографиями, историями жизни и витринами с личными вещами. Школьники могут подробно осмотреть все уникальные экспонаты, ознакомиться с малоизвестными фактами из жизни великих личностей, узнать истории появления важных изобретений.

Кроме «именных» аудиторий есть 3 тематические,  посвященные космической, морской и полярной медицине. Они так же оснащены стендами и витринами с редкими экспонатами. Наши экскурсоводы увлечены изучением истории и с удовольствием делятся своими знаниями со школьниками.

Грамотно организованные экскурсии является эффективной формой профориентационной работы с абитуриентами.
Такие обзорные экскурсии помогают школьникам не только узнать что-то новое, но и яснее представить себе людей живущих медициной, примерить этот опыт на себя.
Сотрудничество с музейным комплексом играет положительную роль в профессиональном самоопределении, позитивно отражается на качестве учебно-методического процесса. Экскурсия  оказывает большое влияние на формирование интереса к профессии, так как сочетает в себе наглядность и доступность восприятия с возможностью анализировать, сравнивать, делать выбор. Экскурсию можно рассматривать как специфически организованный урок, и его эффективность значительно возрастает, если подготовить учащихся к активному восприятию информации. Тематика экскурсий выбирается исходя из конкретного запроса руководителя, а также в зависимости от возраста экскурсантов.

Таким образом, организуя экскурсии в музейный комплекс университета, служба профориентации способствует повышению интереса к получению медицинской специальности, подталкивает к возможному выбору профессии, а также выполняет научно-просветительскую функцию.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ ПО БИОЛОГИИ  КАК ПОКАЗАТЕЛЬ УСПЕШНОСТИ ОБУЧЕНИЯ В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ  ПО  СПЕЦИАЛЬНОСТИ 30.05.01 «МЕДИЦИНСКАЯ БИОХИМИЯ»
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Кузнецова Г.Н., специалист по УМР ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России
К настоящему времени до сих пор не определены критерии, которые позволяют прогнозировать учебные достижения обучающихся по различным предметам, в том числе и медико-биологического профиля, в медицинском вузе.

Предполагается, что такими критериями могут быть результаты Единого государственного экзамена (ЕГЭ).

В настоящее время имеются результаты по сопоставимости результатов ЕГЭ и тестирования первокурсников на исходный уровень знаний, но в основном данные исследования проводились по химическим дисциплинам.

Так как до сих пор происходят изменения в структуре ЕГЭ, то возникает необходимость дальнейшего анализа их результатов и их взаимосвязи с текущим и итоговым контролем.

Целью нашего исследования было изучение возможности использования  результатов ЕГЭ в качестве прогностического показателя успешности обучения по медико-биологическим  дисциплинам по специальности 30.05.01 Медицинская биохимия.

Были проанализированы результаты ЕГЭ по биологии и результаты промежуточной аттестации обучающихся по специальности 30.05.01 Медицинская биохимия (n = 43) по дисциплинам «Биология», «Общая генетика», «Медицинская генетика», «Молекулярная биология».

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в устной форме. Структура билетов промежуточной аттестации сопоставима со структурой ЕГЭ, в которой имеются задания базового и повышенного уровней сложностей, как в тестовой форме, так и с развернутым ответом. Набранные баллы были переведены нами в оценки: 75–100 баллов соответствуют оценке «5», 55–74 – оценке «4», 38–54 – оценке «3».

Промежуточный контроль  по дисциплине «Биология» проводится в конце второго семестра, по дисциплине «Общая генетика» в конце  пятого, «Медицинская генетика – седьмого, «Молекулярная биология – в конце десятого семестра обучения. Результаты ЕГЭ и промежуточного контроля представлены в табл. 1 - 4.

Таблица 1. Результаты ЕГЭ и промежуточного контроля по дисциплине «Биология».

	Результаты ЕГЭ по пятибалльной системе оценивания (численность обучающихся)
	Результаты текущего контроля по пятибалльной системе оценивания 

(численность обучающихся)

	
	«5» (n =14)
	«4» (n =10)
	«3»

(n =19)
	«2»

	«5» (n = 27)
	10
	7
	10
	0

	«4» (n = 13)
	4
	3
	6
	0

	«3» (n = 3)
	0
	0
	          3
	0


Таким образом, все обучающиеся с удовлетворительной оценкой по ЕГЭ на экзамене по биологии показали соответствующие результаты. Также большинство получивших «отлично» на ЕГЭ сдали на «отлично» биологию.

Таблица 2. Результаты ЕГЭ и промежуточного контроля по дисциплине «Общая  генетика».

	Результаты ЕГЭ по пятибалльной системе оценивания (численность обучающихся)
	Результаты текущего контроля по пятибалльной системе оценивания (численность обучающихся)

	
	«5» (n =8)
	«4»

(n =12)
	«3»

(n =23)
	«2»

	«5» (n = 27)
	6
	9
	12
	0

	«4» (n = 13)
	2
	3
	8
	0

	«3» (n = 3)
	0
	0
	3
	0


Таблица 3. Результаты ЕГЭ и промежуточного контроля по дисциплине «Медицинская генетика».

	Результаты ЕГЭ по пятибалльной системе оценивания (численность обучающихся)
	Результаты текущего контроля по пятибалльной системе оценивания (численность обучающихся)

	
	«5» (n =8)
	«4»

(n =21)
	«3» (n =14)
	«2»

	«5» (n = 27)
	5
	14
	8
	0

	«4» (n = 13)
	3
	6
	4
	0

	«3» (n = 3)
	0
	1
	2
	0


Таблица 4. Результаты ЕГЭ и промежуточного контроля по дисциплине «Молекулярная биология».

	Результаты ЕГЭ по пятибалльной системе оценивания (численность обучающихся)
	Результаты текущего контроля по пятибалльной системе оценивания (численность обучающихся)

	
	«5»

(n =11)
	«4»

(n =3)
	«3»

(n =2)
	«2»

	«5» (n = 9)
	7
	1
	1
	-

	«4» (n = 5)
	3
	1
	1
	0

	«3» (n = 2)
	1
	1
	0
	0


Анализ результатов промежуточного контроля по биологическим дисциплинам  в сопоставлении с результатами ЕГЭ по биологии показывает, что обучающиеся с высоким уровнем базовой подготовки, как правило, имеют высокую текущую успеваемость. Средний балл ЕГЭ – 4,55. Качество знаний по результатам промежуточного контроля составило 60 %, успеваемость – 100 %, средний балл – 3,88.

Более успешно студенты справляются с экзаменационными заданиями по биологии, медицинской генетике и молекулярной биологии.

Это объясняется биологической направленностью заданий и профессиональной мотивацией обучающихся и преемственностью данного раздела с контрольно-измерительными материалами ЕГЭ. В учебных пособиях кафедры медицинской биологии и генетики СГМУ  для внеаудиторной работы приведены типовые задачи с полным разбором их решения, поэтому обучающиеся показывают высокий процент правильных ответов при решении задач по генетике.

Значительно слабее обучающиеся справляются с теоретическими вопросами по общей генетике, которые требуют полного подробного раскрытия материала, простого изложения фактического материала недостаточно, необходимы стройные логические рассуждения. К глубокому сожалению, необходимые навыки логического изложения естественно - научного материала в малой степени формируются в процессе подготовки обучающихся к сдаче ЕГЭ по биологии. Следует признать, что способность к логическому анализу и изложению научных знаний формируется в полной мере не у всех обучающихся.

Обращает на себя внимание тот факт, что не все обучающиеся с высоким уровнем базовой подготовки показывают аналогичную высокую результативность по дисциплине «Общая генетика». Это объясняется достаточной сложностью дисциплины, формирующей целый ряд общекультурных компетенций, в частности способности к критическому восприятию информации и ее логическому анализу и синтезу, а также общепрофессиональных компетенций, таких как приобретение новых знаний при использовании различных форм обучения и информационно-образовательных технологий.

Таким образом, в медицинском вузе эффективным прогностическим критерием учебных достижений обучающихся по медико-биологическим дисциплинам могут служить результаты ЕГЭ по биологии. Ведущим фактором, обеспечивающим учебную успешность студентов медицинского вуза, являются показатели интеллектуального потенциала. Студенты с низким исходным уровнем знаний практически не обладают интеллектуальными, мотивационными и личностными данными, необходимыми для восприятия дисциплин медико-биологического профиля. Достичь необходимого уровня качества образовательной деятельности можно только обучая студентов с хорошим и высоким исходным уровнем знаний по дисциплинам естественнонаучного профиля. 
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